Polasai Slainte agus Sabhailteachta

Raiteas Sldinte agus Sabhailteachta

Tugtar tus dite i nGaelcholaiste Charraig Ui Leighin d’ionad oibre slan sabhailte a chur ar fail

d’fhostaithe uile na scoile, agus chun ar ndualgaisi sldinte agus sabhailteachta do dhaltai,

fostaithe, conraitheoiri agus cuairteoiri chun na scoile a chomhlionadh go smior. Tuigimid na

duaglaisi dli ata orainn cloi le hAcht Sabhailteachta, Sldinte agus Leasa san lonad Oibre 2005

agus Treoirlinte Sabhailteachta Sldinte agus Leasa san lonad Oibre (Feidhmiu Ginearalta)

2017.

1.1 Cleachtais:

Cuirfear cérais agus médhanna oibre sabhailteachta i bhfeidhm ar mhaithe le sldinte,

sabhdilteachta agus leas an uile ball de phobal na scoile.

a)

b)

f)

g)

h)

Déanfar Comhordaitheoir agus coiste Sldinte agus Sabhailteachta a
cheapadh.

Tabharfar treoir do dhaltai nua gach bliain i ndruil déiteain.
Eagrofar druil doitedin chleachtaithe luath sa chéad téarma.

Déanfar athbhreithniu ar gach druil déitedin a dhéanfar, coimeadfar cuntas
de agus déanfar aon leasaithe gur gha.

Cuirfear eolas cui slainte agus sabhailteachta ar fail do gach ball foirne.

Déanfar inidchadh conturtha leis an bhfoireann ag tosach gach bliain, agus
déanfar athbhreithniu agus leasaithe cui maidir le haon bhaol a thagann chun
solais.

Cuirfear tuairisc ar eachtra dairire go dti an tUdaras Slainte agus
Sabhailteachta.

Cuirfear liosta teagmhala ar fail do chas éigeandala, agus déanfar
athbhreithnid rialta air.

Cuirfear cursa Chéad Chabhrach ar fail do gach ball foirne.



j) Coimeadfar cuntas ar gach stoc ata sa scoil.

0 Cuirfear eolas agus traenail chui ar fail chun slainte agus sabhailteacht a
chinntiu.

0 Ullmhofar plean éigeandala, agus déanfar athbhreithnid rialta air.

0 Déanfar gach uile baol sldinte agus sabhailteachta a sheachaint.

0 Tabharfar aire chui do ghlaineacht agus do shlainteacht.

0 Sineofar isteach agus amach gach cuairteoir i Leabhar Chuairteora sa freastal.

1.2 Freagrachtai

Braitheann leas an pholasaithe seo ar chomhoibrit an uile duine ata fostaithe sa scoil.

Ba chéir do gach fostai mar sin

a)

b)

c)

d)

f)

g)

h)

gach uile gné den Raiteas seo a thuiscint;

do fhreagrachtai sldinte agus sabhailteachta féin a thuiscint i gcomhthéacs do roinne
féin agus i gcomhthéacs na scoile i gcoitinne;

do dhualgaisi i leith chiuram do shldinte agus sabhailteachta féin, sldinte agus
sabhdilteachta na ndaoine faoi do churam agus na ndaoine ar a raghaidh do

ghniomhachtai i bhfeidhm, a thuiscint go soiléir.

comhoibriu le gach ball foirne eile chun go mbeidh an uile duine na caighdeain is
airde slainte agus sabhailteachta a chomhlionadh;

aire chui a thogaint ag ardu is ag iompar rudai, agus ag plé le fearas;
a bheith ar an eolas faoi cé hé/hi an Comhordaitheoir Sldinte agus Sabhdilteachta;

tuairisc chruinn a chur i scribhinn don Chomhordaitheoir Slainte is Sabhailteachta ar
aon eachtra a tharla né ar aon fhearas gur bhaol slainte agus sabhailteachta é;

gan mi-Usaid a bhaint as aon fhearas;

éadai cearta cosanta a chaitheamh san it chui, Usdid cheart a bhaint as diseanna
agus spasanna oibre;



j)

k)

1)

timpeallacht na scoile a choimead sabhailte, glan agus néata;

tuairisc a thabhairt ar aon timpiste ndé gortu, pé beag né mér é, don bhainistiocht
shinsearach;

tuairisc scriofa a thabhairt i Leabhar na dTimpisti a choimeadfar ag an bhFailtiu, agus
€ a thabhairt don Chomhordaitheoir Sldinte agus Sabhailtachta laistigh de cheithre

huaire fichid 6n am a tharla an eachtra.

Ghlac Bord Bainistiochta na scoile leis an raiteas seo ar an 13U Deireadh Fémhair
2015.

2. Plean Aslonnaithe Scoile

Ba choir go mbeadh tuiscint shoiléir ag gach dalta agus fostai maidir leis an bplean aslonnaithe scoile
agus le haiteanna tiondil i gcas tine. Ta an t-eolas cui ar fail 6n gComhordaitheoir Sldinte agus
Sabhdilteachta.

a)

b)

c)

d)

e)

f)

a)

b)

Ba choir don uile duine an ait ina bhfuilid a fhagaint chomh tapaidh is ata sabhailte ma
bhuaileann an t-adlaram.

Ma ta muinteoir i mbun ranga, tégann sé/si uimhir na ndaltai sa rang sin, agus téann sé/si
leo direach go dti an pointe tionail.

Ar shroichint an phointe tiondil déibh, déanann an muinteoir na daltai a chomhaireamh aris.
Cuireann an muinteoir eolas faoi éinne ata in easnamh in idl don Chomhairdaitheoir Slainte

agus Sabhailtachta n6 don Phriomhoide.

Sa chds go mbuaileann an t-aldram ag am sosa nd I6in, téann na daltai go dti an pointe
tionail, ait a bhuaileann said leis an muinteoir a bhi acu sa rang deireannach roimhis sin.
Leanann an muinteoir an proiséas ata leagtha amach thuas.

Ni théann aon duine isteach sa bhfoirgneamh aris, go dti go bhfaightear cead én
gComhordaitheoir Slainte agus Sabhailteachta.

3. Cabhair Leighis

T4 cabhair teoranta leighis ar fail 6 fhoireann na scoile.

| gcds mion-timpisti ta Céad Chabhair ar fail.



d)

e)

f)

g)

h)

a)

b)

a)

b)

Cuirfear tuairisc chuig tuismitheoiri i gcas timpiste.

| gcas éigeandala, cuirfear glaoch laithreach ar na seirbhisi éigeandala, agus cuirfear
tuairisc chuig an Priomhoide/Priomhoide Tanaisteach.

Tabharfar daltai chuig an dochtuir mas ga.

Ni thabharfar aon chégas ar oideas do dhaltai gan socrd reamhdhéanta lena
dtuismitheoiri.

Ma bhionn aon substaint i gceist, tabharfaidh an muinteoir a théann leis an dalta go
dti an t-ospidéal nu dochtuir an buidéal, ainm na substainte nu pé eolas gur féidir

leis/léi teacht air, ina dteannta.

Ta freagracht ar gach ball foirne tuiscint shoiléir a bheith acu ar phréiséas éigeandala
na scoile.

Ta difhibrileoir ar fail sa scoil agus ta an fhoireann oillte chuige.

4. Daltai

Tathar ag suil go mbeidh tuiscint shoiléir ag gach dalta ar Pholasai Bainistiocht Daltai
Ghaelcholaiste Charraig Ui Leighin agus nach ndéanfar aon bheart gur bhaol slainte
agus sabhailteachta é.

‘Sé freagracht gach uile duine sa scoil tuairisc a thabhairt d’addarais na scoile ar aon
iompair nu eachtra a d’fhéadfadh leanuint go dti timpiste.

5. Maoin phearsanta

Ni ghlacann Gaelcholaiste Charraig Ui Leighin n6 Bérd Oideachais agus Oiliina
Chorcai freagracht as aon maoin phearsanta a fhagtar i dtimpeallacht na scoile.

Moltar do phairtithe na scoile gan maoin phearsanta luachmhar nd suimeanna mora
airgid a bheith ar scoil acu.



b)

c)

d)

f)

6. Eolas faoi Phearsanra

Coimeadann Gaelcholaiste Charraig Ui Leighin eolas pearsanta a bhaineann lena
bhfostaiocht.

Coimeadtear eolas pearsanta, sonrai neasghaoil, srl. a Usaidfear i gcas éigeandala.

larrtar ar gach fostai athruithe ar a gcuid sonrai teagmhala a chur in iul don
bhainistiocht shinsearach.

Coimeddfar na sonrai seo go priomhadideach agus faoi rin, ar aon dul le riachtainisi
an Aicht un Chosaint Eolais.

Déanfar sonrai a scrios muna bhfuil ga leo a thuilleadh.

T4 gach ball foirne i dteideal ar an eolas a bhaineann lena bhfostaiocht a fhail, ar aon
dul leis an Acht Saoirse Eolais.

7. Socruithe i gCas lonsai ar Bhall de Phobal na Scoile

Sa chds go ndéantar ionsai ar bhall féirne;
a) Cuirfear Céad Cabhair ar fail 6 bhall féirne cdilithe i gcas mion-ghortu.

b) |gcas gortu nios dairire, cuirfear glaoch laithreach ar na seirbhisi éigeandala,
agus cuirfear tuairisc chuig an Priomhoide/Priomhoide Tanaisteach. Déanfar
teagmhail lena neasghaol ainmnithe. Ta sonrai an duine seo ar fail ar chuntas
VS Ware na scoile.

c) Tabharfar an duine chuig an dochtuir mas ga.

d) Déanfar taifead den eachtra ar Leabhar Thaifeadta Eachtrai. Déanfar initcadh
géar ar an eachtra ag an bpointe seo.

e) Cuirfear Cod lompair na Scoile i bhfeidhm, agus déanfar an ionsai a
thuairiscit leis na Gardai mas ga. Tuairisceofar an eachtra leis an t-Udaras
Sldinte agus Sabhdilteachta chomh maith.

f) Déanfar athbhreithniu ar an bPolasai Slainte agus Sabhailteachta, agus
cuirfear na cosainti chui i bhfeidhm.



8. Seirbhis Shldainte Ghairmiuil do Mhuinteoiri

a) Cuirtear iniul do mhuinteoiri go bhfuil Seirbhis Shldinte Ghairmiuil a
thairscint ag an Roinn Oideachais agus Eolaiochta.

b) Is féidir teacht ar shonrai na seirbhise seo ag: www.education.ie, ach leanuint
ar na ceangail chui.

Tabharfar athbhreithniu uair sa bhliain ar an bpolasai seo.

Beidh sé curtha ar fail do phairtithe uile na scoile.

Rinneadh athbhreithnid ar an bpolasai se oar an 234 Eanair 2018.
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