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Polasai Follaine

1.1 Raon

Baineann an polasai seo le pobal uile na scoile; leis na daltai, lena dtuismitheoiri/caomhnairi
agus le foireann na scoile. Ni dit fhoghlama amhain i timpeallacht na scoile, tugtar deiseanna
freisin cairdeas agus lionrai sdisialta a fhorbairt, agus rochtain ar struchtuir tacaiochta, a
bhfuil tionchar acu ar fad ar fhorbairt dhaoine 6ga.

Bionn folldine scolaire i gceist nuair a aithnionn an scoldire a gcumais féin, nuair a thugann
siad aire da bhfollaine fhisiciuil, nuair ata siad abalta déiledil le gnathstruis an tsaoil, agus
nuair a mhothaionn siad go bhfuil cuspdir acu agus gur cuid de phobal nios leithne iad
(Treoirlinte le haghaidh na Follaine, 2017).

1.2 Comhthéacs

Dréachtadh an polasai seo i gcomhphdirt le pobal uile na scoile. Ba chéir go léifi é i
gcomhthéacs an Polasai Sladinte agus Sabhailteachta, an Polasai Frith-Mhaistineachta, an Céd
lompair, an Polasai Tréadchuraim, an Polasai um Chosaint Leanai, an caipéis ‘Treoir
d’larbhunscoileanna agus d’Fhéirne Tacaiochta do Dhaltai fad a Bhionn Scoileanna Dunta le
linn Sriantachtai Slainte Phoibli de dheasca Covid-19, agus na Treoirlinte le haghaidh na
Folldine (2017). Molann Gaelcholdiste Charraig Ui Leighin barr feabhais agus na caighdeain is
airde gndéthaiochta san uile ni, agus follaine an dalta ina gcroilar i gcénai.

Luaitear sa Chreat don tSraith Shéisearach (2015) am criticitil i saol daoine 6ga is ea blianta
na sraithe sdisearai. Bionn daoine éga faoi thionchair éagsula agus bionn ga acu le tacaiocht
chun cinnti dearfacha freagracha a dhéanamh maidir lena sldinte agus lena bhfolldine féin
agus le folldine daoine eile. Baineann follaine sa tsraith shéisearach le daoine 6ga a bheith
ag mothu muinineach, sona, slaintiuil agus i dteagmhail le daoine agus leis an saol.



1.3 Reasunaiocht

Dréachtadh an polasai seo;

a)

b)

d)

e)

f)

Toisc an tionchar ata ag timpeallacht fhoghlama agus teagaisc an tseomra ranga, na
cuir chuige a usdidtear agus na caidrimh agus na hidirghniomhaiochtai a bhionn ag
daoine 6ga, ar fad ar fholldine daoine éga.

Feidhmionn scoileanna freisin chun daoine éga a nascadh lena bpobail trina
ngniomhaiochtai spdirt agus culturtha agus freisin tri ghniomhaiochtai foghlama, ar
nds taithi oibre, oideachas fiontraiochta agus obair dheonach/tiomsu airgid.

lonas go gcuirfi béim ar chursai folldine tri nésanna dearfacha agus imeachtai éagsula
a reachtdil chun folldine coirp phobail na scoile a chothu.

Is eol duinn freisin go mbionn torthai cognaiocha nios fearr ag an scoldire a mbionn
leibhéil nios airde folldine aige. Léiriodh i dtaighde a rinne an Instititid Taighde
Eacnamaiochta agus Saéisialta (ITES) go mbionn ‘leibhéil nios airde gndthachtala
acadula ina dhiaidh sin ag leanai ag a raibh leibhéil ni b’airde folldine mothuchanai,
iompraiochta, sdisialta agus scoile (ag 11, 14 agus 16 bliana d’aois)’. Mar sin, td an
fholldine agus an fhoghlaim fite fuaite ina chéile.

Na daoine atd ar son caighdedin arda acadula a chur chun cinn agus na daoine ata ar
son sladinte mheabhrach, mhothidchanach agus shéisialta a chur chun cinn, ta sé
rithabhachtach go dtuigeann siad sin ar fad go bhfuil siad ar an taobh céanna agus
gur féidir leis an oideachas sdisialta agus mothachtdlach tacu leis an bhfoghlaim
acaduil seachas baint di. Ta fianaise an-laidir ann gur éifeachtai i bhfad an fhoghlaim,
lena n-airitear sna habhair acadula, ma td an scoldire sasta ina chuid oibre, ma
chreideann sé ann féin, agus ma mheasann sé go bhfuil an scoil ag tacu leis.

Is é sprioc na folldine an blathd daonna agus braitheann blathu ar chuig cholun:
mothuchan dearfach, rannphdirtiocht, caidrimh, bri agus éachtai. Nuair a bhionn
paisti agus daoine 6ga ag ‘blathd’, ni amhain go mbionn siad fiosrach agus ag suil le
foghlaim, bionn siad:

e cruthaitheach agus samhlaioch

e ceangailte agus ionbhauil

e go maith mar bhall foirne

e muinineach futhu féin

¢ athléimneach agus seasmhach

¢ dearfach futhu féin agus a bhfeiceail féin ag fas ina ndaoine nios fearr.



1.4 Abhar agus Aidhmeanna an Pholasaithe

Is iad aidhmeanna an pholasaithe na:

a)

b)

d)

e)

f)

g)

h)

j)

k)

Léirid conas is féidir le scoileanna obair ar chothu na meabhairshldinte a chur chun
cinn ag baint Usdide as Creat an Chontanaim Tacaiochta de chuid na Seirbhise
Ndisiunta Siceolaiochta Oideachais (SNSO), ata bunaithe ar Mhunla EDS do chothu na
meabhairshlainte.

Béim a leagan ar an nga le cur chuige iomlanaioch mar a léiritear i gCreat na Scoile a
Chothaionn an tSlainte, ina bhfuil eagraiocht scoile, éiteas agus aeraid, curaclam
agus naisc agus comhphairtiochtai pobail ar fad nasctha lena chéile.

Béim a leagan ar an ngd le cur chuige uilescoile i dtaobh timpeallacht scoile
dhearfach a sholdthar tri thacu le caidrimh dhearfacha le piarai a fhorbairt, straitéisi
bainistiochta seomra ranga dearfacha a Usaid agus caidrimh dhearfacha muinteoir-
scoldire agus muinteoir-tuismitheoir a fhorbairt.

Scileanna pearsanta is sdisialta a fhorbairt i measc daltai na scoile; féinbhainistiu,
fadhbréiteach, cumarsaid, féin-mheas, tionchair dhiultacha shaéisialta a dhiultu agus
solubthacht go léir san aireamh.

Deiseanna a sholathar do gach dalta bheith bainte le réimse gniomhaiochtai, a
neartéidh mothuchan muintearais agus congais leis an scoil agus an timpeallacht a
chinntiu.

Polasaithe scoile maidir le folldin a fheidhmid go dearfach.

Prdtacail agus cdrais tacaiochta a bheith ar bun a thacaionn le daoine 6ga agus a
dteaghlaigh ma tharlaionn deacrachtai meabhairshlainte.

Obair go comhoibrioch chun daoine 6ga a chosc 6 luathfhagail scoile.

Tégail ar an dea-chleachtas ata ann cheana.

Go mbeidh fhios ag na daltai conas fanacht slaintiuil go fisiciuil agus conas roghanna
sldintiula dearfacha a dhéanamh.

Go mbeidh cur chuige dearfach agus measuil i leith caidreamh agus sldinte gnéis |
measc na daltai.



1)

Go mbeidh daltai dbalta sult a bhaint as sugradh, dineas, spdirt, ealaiona, cultur agus
an naddr.

m) Go mbeidh daltai ag iarraidh a bheith de shior ag foghlaim agus ag forbairt.

n)

o)

Go mbeidh na daltai ina leas sdisialta agus mothuchanach.

Go mbeidh na daltai pairteach san fhoghlaim agus ag déanamh gnéthachtala san
oideachas.

2. Rol agus Freagrachtai

2.1 ROl na Scoile

a)

b)

Is é rél na scoile, le tagairt d’Alt 9(d) den Acht Oideachais 1998, na “chun forbairt
mhoralta, spioradalta, shéisialta agus phearsanta mac léinn a chur chun cinn agus
chun oideachas sldinte a chur ar fail déibh, i gcomhairle lena dtuismitheoiri, ag
féachaint do spiorad sainiuil na scoile.” Ni dit fhoghlama amhain i timpeallacht na
scoile, tugtar deiseanna freisin cairdeas agus lionrai sdisialta a fhorbairt, agus
rochtain ar struchtuir tacaiochta, a bhfuil tionchar acu ar fad ar fhorbairt dhaoine
oga.

T4 tionchar ag timpeallacht fhoghlama agus teagaisc an tseomra ranga, na cuir
chuige a usdidtear, agus na caidrimh agus na hidirghniomhaiochtai a bhionn ag
daoine 6ga, ar fad ar fhollain daoine éga. Feidhmionn scoileanna freisin chun daoine
6ga a nascadh lena bpobail trina ngniomhaiochtai spdirt agus cultirtha agus freisin
tri ghniomhaiochtai foghlama, ar nds taithi oibre, oideachas fiontraiochta agus obair
dheonach/tiomsu airgid. Mér-laidreacht ag scoileanna is ea an “cdngas” seo le
pobail.

T4 cothl na sldinte agus na follaine ag baint Usaide as cuir chuige comhthaite agus
iomlanaiocha riachtanach d’fhorbairt chognaioch, mhothuchdnach, shéisialta agus
acaduil dhaoine 6ga (Barry & Jenkins, 2007). T4 sé rithabhachtach go n-aithnionn na
daoine sin a fhéachann le hardchaighdedin acadula a chothu agus na daoine sin a
fhéachann le slainte mheabhrach, mhothidchanach agus shaéisialta a chothu, go bhfuil
siad ar an taobh céanna, agus gur féidir leis an oideachas sdisialta agus
mothachtalach tacu le foghlaim acaduil, ni direach am a bhaint de.



d) Ta dianfhianaise ann go bhfoghlaimionn scolairi nios éifeachtula, lena n-airitear a n-
abhair acadula, ma td siad sona ina gcuid oibre, ma chreideann siad iontu féin, ina
muinteoiri agus ma mhothaionn siad go bhfuil an scoil ag tacu leo.’

e) Mar gheall ar an réimse foghlama Folldine a chuirtear ar fail, beidh cultur agus éiteas
na scoile don fhollaine le feiceail ag an scolaire.

f) Cuirfidh an béim ar an bhFolldine ar chumas an scolaire scileanna saoil a thégail agus
Omos laidir ceangailteachta a fhorbairt leis an scoil agus lena phobal.

2.2 R4l na ndaltai

a) A bheith pairteach in imeachtai an Ghaelcholaiste, taobh istigh agus taobh amuigh
den seomra ranga.

b) A bheith freagrach i gcénai.
c) Meas a léirid orthu féin, ar a chéile agus ar an éagsulacht.

d) A bheith tuisceanach lena chéile.

2.3 R6l na dTuisti/Caomhndiri

a) Braitheann an scoil ar thacaiocht na dtuismitheoiri/gcaomhnéiri chun an polasai seo
a chur i bhfeidhm.

b) Déanfaidh an scoil gach aon tacaiocht gur féidir a chur ar fail do dhaltai, agus tathar
ag suil leis an tacaiocht chéanna 6 thuismitheoiri/caomhnairi.

c) Isden riachtanas é go mbeidh teagmhail leanunach idir an scoil agus an baile mar ‘ar
scath a chéile a mhairimid.’

2.4. ROl naFoirne
Tacaionn foireann an choldiste leis an bpolasai seo tri;

a) Timpeallacht taitneamhach compérdach agus spreaguil a chur ar fail.

b) Teacht gach dalta ar raon caitheamh aimsire gniomhach agus éagsuil.



c) Cinntiu go bhfuil gach dalta ag glacadh pdirte agus san direamh i gcénai.

d) Raon bidhe folldin a mholadh agus oideachas a thabhairt ar riachtanais bidhe gach
dalta.

e) Deis a thabhairt do gach dalta sos a thogaint agus scith a ligint.

f) Codladh sdmh agus torthuil a spreagfaidh slainte coirp agus intinne.

2.5. Roil na Seirbhisi Poibli

a) Baintear Usdid as seirbhisi eile ar nés NEPS le tacaiocht a thabhairt do dhaltai,
mas ga.

b) Cuirtear aon tuairisc gur gha chuig Tusla agus an Garda Siochéana.

3. Follaine ar Scoil

3.1 An Fhollaine ar an Trathchlar

Folldine Gairmtreoir

Bliain Corpoideachas




Léirionn an léardid thuas na ranganna Folldine a chlidaitear in aghaidh na seachtaine do
gach bliainghrupa sa tSraith Shdéisearach. Thar 3 bliana na Sraithe Séisearai, déanann na
daltai thart ar 396 uair an chloig de ranganna dirithe ar an bhFolldine. Chomh maith leis sin,
déanann gach bliainghrupa ionduchtu ag tus gach scoilbhliana agus bionn tiondl 5 néiméad
acu lena muinteoir ranga gach seachtain. Da bhri sin, faigheann na daltai nios mé nd 400
uair an chloig san iomlan dirithe ar an bhFolldine le linn an tSraith Séisearach.

3.2 Gniomhaiochtai breise:

Gniomhaiochtai ar an scoil uile

Seirbhis Comhairleoireachta

Turais Scoile

Seachtain na hEolaiochta

Seachtain uimheartheachta

Seachtain litearthachta

Peil

lomanaiocht

Camodgaiocht

Haca

Cispheil

Seoltdireacht

Cor na Scoile

Banna Ceoil

Seachtain LADTI+

Aoichainteoiri

Foireann Diospoireachta




Nasctha leis an ionad pobail

An Coiste Timpeallachta

Combhairle na nDaltai

Codras na dTithe

Cur chuige uile scoile ar bhia folldin

Searmanas Scoile

Seirbhis an Leabharlann i rith am Ldin

Staidéar Maoirseachta

Dramaiocht

3.3 Tascairi na Follaine:

Meas: Tugtar deis do na daltai a dtuairimi agus a luachanna a chur in il i dtimpeallacht
sabhailte agus chuiditheach tri phlé gripa agus obair ghripa sa seomra ranga. Faigheann
siad an deis a dtuairimi agus a n-imni a chur in idl ar fud na scoile tri Chomhairle na nDaltai
freisin. Toghann gach rang ionadai chun labhairt thar a gcinn ag cruinnithe Chomhairle na
nDaltai a chuireann tus le rannphdirtiocht dhearfach na ndaltai agus le hathru laistigh den
scoil.

Feasacht: Spreagtar daltai machnamh a dhéanamh ar a smaointi, a mothuchain, a
luachanna agus a gcinni pearsanta laistigh agus lasmuigh den seomra ranga mar chuid den
Sraith Shéisearach nua. Tugtar deis do dhaltai machnamh a dhéanamh ar a gcuid oibre, a
smaointi agus a gcinni laistigh den seomra ranga a thacaionn leo éiri nios feasai futhu féin,
faoina gcinni agus faoin saol timpeall orthu.

Gniomhach: T4 an scoil an-ddirire faoi phaisti a bheith gniomhach laistigh agus lasmuigh den
seomra ranga. Cuireann an scoil laethanta gniomhach ar siul ait a spreagtar an cilliméadar
deireanach den turas scoile a shiul, agus bionn I3 spdirt againn sa scoil chomh maith. Ta
réimse leathan imeachtai seach-churachlam ar fail d’ar ndaltai sa scoil. Cothaitear réimse
scileanna sna daltai i nGaelcholaiste Charraig Ui Leighin. Ina measc t3;

a) A bheith rannphadirteach go muinineach agus le cumas i ngniomhaiochtai fhisiciula.
b) A bheith gniomhach go fisiciuil.
c) A bheith feasach arc é chomh gniomhach is ata siad.

Freagrach: Spreagtar daltai na scoile Uinéireacht a ghlacadh ar a gcinni agus a roghanna féin.
Tuigtear go bhfuil siad freagrach as a slainte féin.



Cothaitear na scileanna seo a leanas i ndaltai Ghaelcholdiste Charraig Ui Leighin;

a) A bheith abalta a bhfollaine féin, agus folldine daoine eile a chosaint agus a
spreagadh.

b) Cinni maithe a dhéanamh ¢ thaobh bia follaine de.

c) A bheith feasach faoina gcuid sabhailteacht a bheith i mbaol, agus iad a chumasu
chun cinni cearta a dhéanamh.

d) A bheith nascaithe lena scoil, lena gcairde, leis an bpobal agus leis an domhan uilig.

e) A bheith tuiscineach ar an tionchar a bhionn ag a ngniomh agus a idirghniomhaithe
féin ar a bhfollaine agus ar fhollaine daoine eile, go haitiuil agus nios leithne.

Athléimneachas: Spreagtar scileanna feasachta i ndaltai Ghaelcholdiste Charraig Ui Leighin
ionas go mbeidh siad abalta déileal le struis agus le angar ina saoil. Forbaitear scileanna
soisialta agus mothuchdin na ndaltai sa rang OSPS agus cabhraitear leo caidrimh dhearfacha
a chruthu le daltai eile, le muinteoiri, lena gclann agus leis an sochai uilig. Leagtar béim ar na
scileanna seo a spreagadh;

a) A bheith abalta cabhair a fhail san ait cheart.

b) Soirbhiochas réalaioch, dearcadh dearfach a choimead, gan an rud ata réalaioch a
dhidltia.

c) Creideamh a thabhairt déibh go mbeifear rathuil agus meon “férasach’ a spreagadh
iontu.

d) Bri agus spriocanna ina saoil a spreagadh.

e) A bheith muinineach iontu féin agus a bheith dbalta déileal le dushlain an tsaoil.

Nasctha: larrtar timpeallacht tachuil agus comhbhach a chruthd do gach dalta agus ball
féirne i nGaelcholaiste Charraig Ui Leighin. Déanann muinteoiri iarracht go mbraitheann
gach dalta go bhfuil meas agus luach orthu sa seomra ranga agus spreagann gniomhaiochtai
seach-churachlam obair féirne agus spiorad pobail sa scoil. Leagtar béim ar na gnéithe seo a
leanas sa scoil;

a) Go mothionn gach dalta nasctha lena scoil, lena gcairde agus leis an domhan.
b) Go dtuigtear an tionchar a bhionn ag a ngniomh agus idirghniomh féin ar a bhfolldine
agus ar fholldine daoine eile, go haitiuil agus i gcomhthéacs ilréimneach.

Ghlac Bérd Bainistiochta na scoile leis an bPolasai seo ar an 50 Bealtaine 2019.
T4 sé ar fail do phairtithe leasmhara uile na scoile.
Rinneadh athbhreithniu ar an bpolasai seo ar an 224 Marta, 2022.



