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Ogtheagmhail, Ceannoifig né aon ionad BOO eile a chuireann seirbhisi ar fail thar ceann na
heagraiochta a oibriu;

Bord Bainistiochta - ciallaionn sé sin Bord Bainistiochta i gcas Bunscoileanna agus
larbhunscoileanna;

Mac Léinn - ciallaionn sé sin duine ata claraithe n6 ar socrichan oibre i Scoil (Bunscoil agus
larbhunscaoil), Colaiste Breisoideachais agus Qililna, lonad Oiliina, Ogtheagmhail, Ceannoifig né aon
ionad BOO eile a chuireann seirbhisi ar fail thar ceann na heagraiochta;

Leathanach 5 de 102
Leagan: 2




Raiteas Sabhailteachta — Gaelcholaiste Charraig Ui Leighin

Réamhra

Eilitear le hAlt 20 den Acht um Shébhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair, 2005 ar fhostoir raiteas
scriofa a ullmha chun:

e Sabhailteacht, slainte agus leas na bhfostaithe a chosaint agus iad ag an obair;
e Sabhailteacht, slainte agus leas na ndaoine eile at ag an ait oibre a chosaint, mic léinn,
cuairteoiri, conraitheoiri agus daoine den phobal san aireamh.

Is léiril é an raiteas sabhdilteachta seo ar thiomantas do shabhailteacht, sldinte agus leas na ndaoine
ar fad a bhféadfadh obair an ionaid tionchar a imirt orthu. Clidéidh an raiteas sabhailteachta réimsi
sonrach agus leagtar amach iad in Alt 20 den Acht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair,
2005.

Forbraiodh an Raiteas seo bunaithe ar shainaithint guaiseacha agus na measunuithe riosca lena
mbaineann a dhéantar de réir Alt 19 den Acht 2005.

D'fhéadfadh doiciméid agus taifid sabhailteachta bhreise laistigh de gach scoil / ionad cur leis an Raiteas
seo chun raon agus réimse na seirbhisi a chuirtear ar fail ann a Iéirid. | gcdsanna airithe d'fhéadfadh
go n-oirfeadh nds imeachta eile agus/né breise ni b'fhearr don timpeallacht a n-oibrionn ionad inti. Mar
sin, ma tad nésanna imeachta oibritchain eile né breise ann, ta sé riachtanach go gcoinnitear iad laistigh
den Réiteas Sabhailteachta agus gur cuid de Choéras Bainistiochta Sabhéilteachta an lonaid iad agus
go ndéantar tagairt shoiléir don ndés imeachta a bhfuil feidhm aige. T& Coéras Bainistiochta
Sabhdilteachta an lonaid bunaithe ar an Réiteas sin agus nésanna imeachta oibritichain an ionaid.

Sa raiteas seo:

e Sonraitear conas a dhéanfar sabhdilteacht, slainte agus leas na bhfostaithe, mac Iéinn agus
cuairteoiri go léir san lonad seo a chinntill agus a bhainistid;

e Sonraitear na guaiseacha agus rioscai a shainaithnionn an Fostoir;
Tugtar sonrai maidir le conas a bhainistionn an t-ionad a fhreagrachtai maidir le sdbhailteacht
agus slainte, lena n-airitear (a) gealltanas chun cloi le hoibleagaidi dlithidla, (b) na bearta
cosantacha agus coisctheacha a glacadh, (c) na hacmhainni ata ar fail le haghaidh slainte
agus sabhailteachta ag an ait oibre agus (d) na socruithe a Usaidtear chun na freagrachtai sin
a chomhlionadh;

e Cuimsitear na pleananna agus nésanna imeachta a Usaidfear i gcas éigeandala n6 dainséar
tromchuiseach;

e Sonraitear dualgais na bhfostaithe, lena n-airitear an comhoibrit ata de dhith uathu maidir le
cursai slainte agus sabhailteachta;

e Airitear ainmneacha agus teidil phoist na ndaoine agus leagtar amach sa raiteas a réil maidir le
slainte agus sabhailteacht n6 na tascanna nach moér déibh a dhéanamh;

e Ta na socruithe a rinneadh maidir le hionadaithe sabhéilteachta a cheapadh ann, chomh maith
le socruithe maidir le comhairlichan le fostaithe agus rannphdirtiocht na bhfostaithe maidir le
cursai slainte agus sabhailteachta;
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e Tana sonrai ar fad i bhfoirm scriofa agus teanga a d'fhéadfadh gach duine a thuiscint; agus
e Tugtar aird chui ar an reachtaiocht chui slainte agus sabhdilteachta.

Ba cheart an raiteas sabhailteachta seo a Iéamh in éineacht le gach oibleagaid chonarthach eile, na
polasaithe agus Céid lomair ata ann sa scoil, ionad agus an BOO. Ni mér sonrai maidir le haon athru
ar an Raiteas Sébhailteachta a thaifeadadh sa stair leastchan thios.

Usaidfear an tabla seo mar mheicniocht riarachain lena chinntiti go ndéanfar aon leastichan agus / n6
aon rud breise a chuirfear leis an raiteas bunaithe ar riachtanais BOO / Scoile i dtaca le nésanna
imeachta sabhailteachta a thaifeadadh agus a chur ar fail do bhaill foirne i ngach ait.

Data Duine Achoimre ar Athruithe Uimhir Leagain Nua
Meitheamh 2020 BOOE Maistirleagan 1
1Gil 2020 Donnchadh | Athfhormaidithe le bheith ag teacht le Maistirleagan 2
O Croinin nésanna imeachta a bhaineann go
sainiil le BOO
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Riachtanais Dhlithitla agus Eile

Forbraiodh an Raiteas Sabhailteachta chun cur ar chumas an ionaid cloi lena phriomhriachtanais
dhlithiala mar a leagtar amach san Acht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair, 2005, agus
an reachtaiocht agus na rialachain choimhdeacha eile. Forbraiodh an doiciméad seo ar aon dul le
treoirlinte an Udarais Slainte agus Sabhailteachta d'larbhunscoileanna.

Thug an tAcht 2005 dualgais ar leith ar an bhfostoir agus fostai isteach

Déantar cur sios ar dhualgais ghinearalta an Fhostéra i gCuid 2 (Caibidil 1), 3 agus 4 den Acht 2005.

Ta na riachtanais éagsula roinnte sna ceannteidil seo a leanas:

Dualgais Ghinearalta Fostoiri (Alt 8);

Eolas d'Fhostaithe (Alt 9);

Teagasc, Qilitint agus Maoirsit na bhFostaithe (Alt 10);

Eigeandalai agus Contuirti Tromchuiseacha agus Garchontuirti (Alt 11);
Bearta Cosantacha agus Coisctheacha (Alt 18);

Aithint Guaiseacha agus Measunu Riosca (Alt 19);

Raiteas sabhailteachta (Alt 20);

Combhoibria (Alt 21);

Faireachas Slainte agus Feidhmidlacht chun Oibre 6 thaobh Slainte de (Alt 22 agus 23);
lonadaithe Sabhailteachta (Alt 25);

Combhairlidchan Fostaithe (Alt 26);

Piondsu (Alt 27).

Thug an tAcht 2005 dualgais ar leith ar an bhfostoir agus fostai isteach.

Déantar cur sios ar dhualgais ghineardlta an Fhostai i gCaibidil 2 den Acht 2005.

Ta na riachtanais éagsula roinnte sna ceannteidil seo a leanas:

Dualgais Ghinearalta Fostaithe (Alt 13);

Cur isteach, mi-Usaid, etc. (Alt 14);

Dualgais Ghinearéalta Daoine a bhfuil Aiteanna Oibre faoina RialG (Alt 15);
Faireachas Slainte agus Feidhmiulacht chun Oibre 6 thaobh Slainte de (Cuid 23);
lonadaithe Sabhailteachta (Alt 25);

Combhairlitchan Fostaithe (Cuid 26).

Cuspairi Slainte agus Sabhailteachta
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Agus cuspoiri agus spriocanna a leagan amach, déanfaidh an t-ionad cinnte de go mbionn siad ag
teacht le beartas Slainte agus Sébhailteachta an BOO agus go gcuireann siad riachtanais airgeadais,
oibriochta agus ghné san aireamh, chomh maith le roghanna teicneolaiochta. Is é aidhm na gcuspairi
den chineal sin caighdeain maidir le sdbhailteacht, slainte agus leas a chomhlionfaidh go hiomlan aon
rialacha, rialachain agus coid cleachtais a bheidh i bhfeidhm ag an am a chur chun cinn agus a chinntid
go gcuirfear i bhfeidhm iad freisin. Aidhm eile is ea é go gcloifear le dea-chleachtas maidir le solathar
na seirbhisi a chuireann an t-ionad ar fail.

Chun a chinneadh an bhfuil na cuspoiri agus spriocanna a mbaint amach, déanfar iad a thomhas, mas
féidir, chun a bheith in ann monatoireacht a dhéanamh ar dhul chun cinn. Socroéidh an Bainisteoir lonaid
na cuspdiri agus spriocanna, i gcomhar leis an gCoiste Sabhailteachta, agus aird a tabhairt ar na
hacmhainni ar fail laistigh den ionad a mhéid is féidir le réasun.

Mar seo a leanas cuspoiri an bheartais seo:

e Corais oibre a chur ar fail ata pleanailte, eagraithe, a chuirtear i gcrich agus a ndéantar
cothabhdil orthu.

1 Beartas Slainte agus Sabhailteachta BOO
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| gcomhréir leis an Acht um Shabhdilteacht, Slainte agus Leas ag an Obair, 2005, is € polasai Bhord an
BOO séabhailteacht, slainte agus leas na mball foirne go Iéir a chinntit agus iad ag an obair, a mhéid is
féidir le réasun, agus mic léinn, cuairteoiri, conraitheoiri agus daoine eile ag an scoil a chosaint ar
dhiobhail agus drochshlainte a eascraionn as aon ghniomhaiocht oibre. Chun an beartas seo a chur i
bhfeidhm ar bhealach rathuil, ta tacaiocht iomlan agus comhoibrid gniomhach na mball foirne, na
gconraitheoiri agus na mac Iéinn go léir ag an ionad ag teastail.

Glactar leis gur riachtanais reachtila iad aithint guaiseacha, measunu riosca agus bearta rialaithe nach
mor d'fhostoéir a chinntit go ndéantar iad chun sabhailteacht, slainte agus leas na foirne go Iéir a chinntid.
Gabhann an BOO air féin, mar fhostoir, an méid seo a leanas a dhéanamh a mhéid is féidir le réasun:

(a) Caighdeain maidir le sabhailteacht, slainte agus leas a chur chun cinn a chomhlionann
foralacha agus riachtanais an Achta um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair, 2005,
agus aon reachtaiocht, caighdedin agus cdéid chleachtais abhartha eile;

(b) Eolas, oilitint, teagasc agus maoirsiu a chur ar fail de réir mar is ga chun cur ar chumas
ball foirne a gcuid oibre a chur i gcrich ar bhealach sabhdilte agus éifeachtuil;

(c) Béim sheasta leantnach a leagan ar chirsai sabhailteachta, slainte agus leasa a
bhaineann le gniomhaiochtai an ionaid;

(d) Feabhas leanunach a chur ar an gcoéras até i bhfeidhm le haghaidh sabhéilteacht cheirde,
slainte agus leas a bhainistit agus athbhreithnit a dhéanamh ar an gcéras 6 am go chéile lena
chinnti go mbionn sé abhartha, oirilinach agus éifeachtach;

(e) Comhairle a lorg 6 bhaill foirne maidir le cursai sabhdailteachta, slainte agus leasa ag obair;

(f) Na hacmhainni riachtanacha a chur ar fail chun sabhdilteacht, slainte agus leas na ndaoine
siud a bhfuil dualgas caraim air ina leith a chinntit, an fhoireann, mic léinn, conraitheoiri agus
cuairteoiri san aireamh.

Ta an BOO tiomanta do rél gniomhach a ghlacadh i bhfeidhmit an bheartais sabhailteachta ceirde,
slainte agus leasa seo. Gabhann sé air féin € a athbhreithnit agus a athra i bhfianaise athruithe ar
reachtaiocht, trealamh, taithi agus forbairti abhartha eile.

| gcas Scoileanna BOO, de réir Threoirlinte an BOO maidir leis an mBord Bainistiochta, ta an Bord
freagrach as socruithe a dhéanamh chun plean scoile a ullmhd, a ghlacadh agus a athbhreithnit gach
bliain, agus ni mér an Raiteas Sabhailteachta seo a bheith san aireamh.

Sinia:
Post: Priomhfheidhmeannach

Déata: 15 Lunasa 2023
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2 Préifil an lonaid

Ainm an lonaid

Gaelcholaiste Charraig Ui Leighin

Seoladh

Carrigaline Education Campus, Ardnacloghy,
Carrigaline, Co. Cork, P43 XV78

Ainm an Bhainisteora lonaid

Donnchadh O Créinin

Ainm an Bhainisteora Shinsearaigh

Donnchadh O Créinin, Cliodhna Ni Uirc

Lion mac léinn

255

Lion foirgneamh

1 Priomhfhoirgneamh

Aiseanna, lion seomrai ranga,
saotharlann, ceardlann, giomnaisiam,
linnte, pairceanna lasmuigh san
aireamh

20 Seomrai Ginearalta

1 Seomra Cheoil

1 Seomra Ealain

1 Seorma Adhmadéireacht
1 Seomra GDC

1 lonad Spairt

1 Seomra Riomhairi

1 Seomra Taispeantais

3 Saotharlann Eolaiochta
1 Seomra Eachbhaile

1 Seomra Innealtéireachta
1 Spoértlann Corpachmhainne

Socru do dhaoine a bhfuil riachtanais
speisialta acu

Rampai Chathaoir Rotha
Leithris Chathaoir Rotha
Ardaitheoir

Liosta na gcuairteoiri rialta a chuireann
seirbhisi ar fail don ionad, mar shampla
conraitheoiri seachtracha né
solathraithe seirbhise oideachais

Cannon Hygiene
Centre for Asian Studies (UCC)

Foirgneamh & Uséaid chun criocha eile
taobh amuigh de ghnathuaireanta
scoile, oideachas aosach agus
aiseanna foilliochta

Scoil Cheoil Chorcai gach Luain idir 16:00 agus
21:00

Oideachais Aosach (mas infheidhme)

N/A
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Ainm lonadai (lonadaithe) Slainte agus

Sabhailteachta

Gary O Céilleachair, Allan O Suilleabhéin

Suiomh Difhibrileoiri / Fearais

Gharchabhrach

Defibritheoir; An Failtit, Lasmuigh Seomra Féirne
Boscai Garchabhair; Seomra Eolaiochta, Seomra
Eac. Baile, Seomra Féirne, An Failtiti, Seomar
Fo6irne Uachtarach

Ainm Priomhmhao(i)r Déitedin

Gary O Céilleachair, Allan O Suuilleabhain, Joe
Nugent

lonaid tionodil dbitedin sheachtracha

Taobh thiar an priomhfhoirgneamh sna cuairt
cispheile.

Foireann Bainistiochta Teagmhas Criticiuil

Ral Ainm Fon
Ceann foirne: Donnchadh O Créinin
Idirghabhalai an GhardaDonnchadh O Créinin
Siochana
Teagmhalai na foirne  |Cliodhna Ni Uirc
Idirghabhéalai namac  [Donnchadh O Crdinin
léinn
Riarthoir Donnchadh O Créinin
Foireann / Freagroiri
Garchabhrach
Ainm Suiomh Fon
Donnchadh O Créinin  |Priomhoifig
Aoife Ni Mhathuna Halla Spoirt

Cliodhna Ni Uirc

Seomra Foéirne

Ronan O Muiri

Seomra Eolaiochta

Leathanach 12 de 102

Leagan: 2




Raiteas Sabhailteachta — Gaelcholaiste Charraig Ui Leighin

Gary O Céilleachair Seomra Teicneolaiochta
Bernadette Ni Seomra Foéirne
Choscraigh

Cliodhna Ni Uirc Priomhoifig

Allan O’Sullivan Priomhfhoirgneamh
Aine de Ris Seomra Eac. Baile

Teagmhalaithe Eigeandala

Carrig Medical Centre,
Station Road, Carrigaline

Cork Road Clinic, Cork
Road, Carrigaline

Carrigaline Surgery, Main
Street, Carrigaline

Bridge House Surgery,
Main Street, Carrigaline

South Doc — Cork City —
Southside/Kinsale Road

Unit 17/18 South Ring
Business Park, Kinsale

Gniomhaireacht Ainm Fon
An Garda Siochana Carrigaline Garda Station | 021-4919370
Ospidéal CUH 021-4922000
Dochtuir Ginearalta Aitiil Owenabue Medical 021-4374997
Centre, Ballea Road,
Carrigaline

021-4373555

021-4371177

021-4372635

021-4372663

1850 335 999
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Road

Co. Cork

ESS 1850 24 1850
Seirbhis Ciinaimh d'Fhostaithe Mdinteoiri agus CRSanna 1800 411 057
Seirbhis Ciinaimh d'Fhostaithe Foireann ar fad eile 1800 817 435

Coiste Slainte agus Séabhailteachta

Ainm

Suiomh

Uimhir Theagmhala

Donnchadh O Créinin

Priomhfhoirgneamh

Allan O’Sullivan

Priomhfhoirgneamh

Gary O Céilleachair

Seomrai Eile

Ainm

Suiomh

Allan O’Sullivan

Priomhfhoirgneamh
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Gary O Céilleachair Seomrai eile
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3 Acmhainni le Chur i bhFeidhm

T4 pleanail sabhailteachta, slainte agus leasa ina cuid dhilis den phréiseas pleanala agus
féinmheastoireachta ata ann san ionad faoi lathair, ar a bhfuil |€iriG sa raiteas sabhéilteachta seo. Ba
cheart go ndéanfadh pleanail ghinearalta, tosaiochtai agus cinnti an ionaid eolas do leithdhaileadh na
n-acmhainni agus ba cheart go léireodh leithdhdileadh na n-acmhainni na nithe sin.

Liostaigh agus déan cur sios ar na hacmhainni a leithdhéiltear do gach ionad chun tacu le
sabhailteacht, slainte agus leas san ionad, mar shampla acmhainni daonna, airgeadas,
trealamh agus oilitint.

Acmhainni Seomra Oibre
Daonna Seomra Foirne
Airgeadas

Cuarsai Garchabhrach agus Défibritheoir curtha ar fail do gach ball féirne agus
ioctha ag an scoil

Trealamh iPad do gach muinteoir
Taisceadan do gach muinteoir

Oilitint Traenail Garchabhrach agus Défibritheoir ar fail gach rébhliain.
FGL in Uséid iPadanna ar fail go rialta
FGL sa Gaeilge labhartha ag gach Cruinnit Féirne
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4 Réil agus Feidhmeanna Tarmligthe

Is é an Priomhfheidhmeannach an tOifigeach Cuntasaiochta maidir lena chinntit go gcloitear le
dualgais an fhostéra mar a leagtar amach san Acht 2005.

Faoin Acht um Shébhailteacht, Slainte agus Leas, 2005, ta an fostéir freagrach as a chinntit go mbionn
cérais sdbhdilteachta chui i bhfeidhm agus go sanntar feidhmeanna tarmligthe chun tacu le cultdr 'tis
aite do shabhdilteacht'.

Faoin alt 13 den Acht um Boird Oideachais agus Oilitna, 2013, is feidhm feidhmilichain é slainte agus
sabhdéilteacht agus is € an Priomhfheidhmeannach Oifigeach Cuntasaiochta na heagraiochta.
D'fhéadfadh an Priomhfheidhmeannach feidhmeanna a tharmligean chun Bainisteoir lonad.
Sainmhinitear Bainisteoir lonaid faoin Acht 2005 mar dhuine a bhfuil ait oibre faoina riall. San earnail
BOO, ciallaionn sé sin

Priomhoide

Combhordaitheoir Ogtheagmhala

Bainisteoir lonaid Oilitna

Duine sinsearach arna tharmligean ag an bPriomhfheidhmeannach in it shonraithe

Coinneofar liosta iomlan na ndaoine a bhfuil aiteanna oibre faoina riald, iad sitd a dhéanann ionadaiocht
le linn tréimhsi aslaithreachta san aireamh, sa Cheannoifig.

B'fhearr breathni ar phleanail sabhailteachta, slainte agus leasa mar chuid dhilis den phréiseas
pleanala agus féinmheastéireachta ata ag an BOO agus ag an ionad faoi lathair. Ba cheart go
ndéanfadh pleanail ghinearalta, tosaiochtai agus cinnti an BOO / an ionaid eolas don raiteas
sabhdilteachta. Is feidhm feidhmitchain é raiteas sabhéilteachta a bhainistit agus a chur i bhfeidhm.

Cuirfear an oilidint sabhailteachta agus slainte ata ag teastail ar fail d'fhostaithe chun go mbeidh siad in
ann a rél a dhéanamh. Déanfar gach iarracht chun a chinntit go laghdéfar na guaiseacha a aithnitear
san ait oibre né go bhfaighfear réidh leo chomh fada agus is fada le réasun.

Cuirfear an beartas agus nds imeachta seo in itl ar bhealach éifeachtdil le gach ball foirne.
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4.1 Priomhfheidhmeannach

e Cloi, a mhéid is féidir le réasun, le riachtanais sdbhdilteachta, slainte agus leasa na bhfostaithe
ag a (h)ait oibre agus leis na hoibleagaidi dlithitla ata leagtha amach faoin Acht 2005;

e gniomhaiochtai oibre a bhainistil agus a dhéanamh sa chaoi is go gcinnteofar, a mhéid is
féidir le réasun, sabhdailteacht, slainte agus leas na bhfostaithe ag a (h)ait oibre;

e gniomhaiochtai oibre a bhainistiil agus a dhéanamh sa chaoi is go gcoisctear, a mhéid is féidir
le réasun, aon iompar michui né iompar ar déigh do sabhdilteacht, slainte agus leas a
f(h)ostaithe ag an &it oibre a chur i mbaol;

e maidir leis an &it oibre até i gceist, an méid seo a leanas a chinntii a mhéid is féidir le réasun—

(i) i a dhearadh, a chur ar fail agus a chothabhail i riocht ata, a mhéid is féidir le réasun, slan
agus gan phriacal don tslainte

(i) bealai sabhdilte isteach san ait oibre sin agus amach as a dhearadh, a chur ar fail agus
a chothabhail, agus

(iii) gléasra agus innealra a dhearadh, a chur ar fail agus a chothabhdil ata slan agus gan
phriacal don tslainte;

e a chinntit, a mhéid is féidir le réasun, go mbeidh daoine sabhailte ag an obair agus nach
mbeidh priacal ann don tslainte ag an obair i dtaca le hlsaid aon substainte n6 airteagail né
nochtadh ar thorann, creathadh né iantchain n6 aon radaiocht né aon oibrean fisiciuil eile;

e corais oibre a chur ar fail ata pleanailte, eagraithe, curtha i gcrich agus cothabhailte ionas go
mbeidh siad slan agus gan phriacal don tslainte, a mhéid is féidir le réasun;
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e saordidi agus socraiochtai le haghaidh leasa a c(h)uid fostaithe ag an obair a chur ar fail agus
a chothabhail;

e cibé faisnéis, teagasc, oilitint agus maoirsit a chur ar fail is ga chun sabhailteacht, slainte
agus leas a c(h)uid fostaithe ag an obair a chinntit, a mhéid is féidir le réasun;

e cibé bearta sabhailteachta, slainte agus leasa is ga le sabhailteacht, slainte agus leas a
f(h)ostaithe a chosaint a shocru agus a chur i bhfeidhm nuair a aithnitear guaiseacha agus a
dhéantar measunu riosca faoi alt 19, nuair a ullmhaitear raiteas sabhailteachta faoi alt 20 agus
a chinntid go dtugann na bearta aird ar na hathruithe ar dhalai agus na prionsabail ghinearalta
maidir le cosc a shonraitear i Sceideal 3;

e agus aird & tabhairt do na prionsabail ghinearalta maidir le cosc i Sceideal 3, sa chas nach
féidir fail réidh le rioscai né nach féidir iad a riall go leordhéthanach né i gcasanna a fhéadfar a
fhorordu, cibé éadach cosantach oirilinach is g& a chur ar fail agus a chothabhail le
sabhailteacht, slainte agus leas a c(h)uid fostaithe ag an obair a chinntit, a mhéid is féidir le
réasun;

e pleananna agus nésanna imeachta cui a ullmhu agus a leasq, de réir mar is cui, a bheidh le
leanuint agus bearta le glacadh i gcas éigeandala né garchontuirt mhor;

e timpisti agus teagmhais chonttirteacha a thuairiscit, de réir mar a fhorordéfar, chuig an
Udaréas no6 chuig an duine a fhorordaitear faoi alt 33, de réir mar is cui, agus

e seirbhisi duine innidil a fhail nuair is ga (cibé acu faoi chonradh fostaiochta né ar shli eile) chun
sabhailteacht, slainte agus leas a chuid f(h)ostaithe ag an obair a chinntit, a mhéid is féidir le
réasun.

4.2 Duine a bhfuil Ait Oibre faoina Riall

Comhlionfaidh siad a mhéid is féidir le réasun le riachtanais an Achta 2005;

e A chinntil a mhéid is féidir le réasun, maidir leis an ait oibre, agus le gach bealach isteach ann
ndé amach as atd ar fail lena Usaid ag daoine a Usaideann an ait oibre, agus maidir le haon
airteagal n6 substaint san ait oibre, né, de réir mar a bheidh, a chuirtear ar fail le hisaid san ait
oibre, go mbeidh siad sabhailte agus gan phriacal don tslainte.

e A chinntit go dtuairiscitear gach timpiste agus teagmhas chuig an BOO, go n-imscrudaitear
iad agus go gcuirtear gach tuarascail reachtuil abhartha i gcrich;

Qilivint abhartha a eagru agus na clair chui a choimead;
Pairt a ghlacadh sa Choiste Sabhailteachta ma chuirtear ar bun ceann.

4.3 lonadaithe Sabhailteachta

Féadfaidh fostaithe, 6 am go ham, ionadai (da ngairtear “an t-ionadai sabhailteachta” san Acht seo) a
roghna agus a cheapadh as measc a lin ina n-ait oibre, n6, le comhaontt an bhfostéra, nios mé na
ionadai sabhailteachta amhain, chun ionadaiocht a dhéanamh déibh i gcomhairlidchan lena bhfostéir
maidir le cursai sdbhailteachta, slainte agus leasa ag an ait oibre.

(2) Féadfaidh ionadai sabhailteachta—

Leathanach 19 de 102
Leagan: 2




Raiteas Sabhailteachta — Gaelcholaiste Charraig Ui Leighin

cigireacht a dhéanamh ar an &it oibre ar fad né cuid di—

(i) faoi réir fo-alt (3) den Acht 2005, tar éir fogra réastinach a thabhairt don bhfostair, n6

(ii) laithreach, i gcés timpiste, teagmhas contuirteach n6 garchontuirt né riosca do shabhailteacht,
slainte agus leas aon duine,

timpisti agus teagmhais chontulirteacha a imscridua ar choinnioll nach gcuirfidh sé isteach, n6
nach gcuirfidh sé bac, ar chomhlionadh aon oibleagaide reachtula a cheanglaitear ar aon
duine a chomhlionadh faoi aon fhoréil de na foralacha reachtula abhartha,

faoi réir fogra roimh ré a thabhairt don fhostoéir, imscradu a dhéanamh ar ghearain a
dhéanfaidh aon fhostai da bhfuil sé ionadach i ndéil le sabhailteacht, slainte agus leas an
fhostai sin san &it oibre;

dul in éineacht le cigire atd ag déanamh cigireachta ag an ait oibre nach cigireacht chun criche
timpiste n4 teagmhas contuirteach a imscradu é,

faoi rogha an chigire i gceist, dul in éineacht le cigire ata ag déanamh cigireachta chun criche
timpiste n6 teagmhas contuirteach a imscradd,

faoi rogha an chigire ata i gceist, ma ta fostai & chur faoi agallamh ag cigire i dtaca le timpiste
noé teagmhas contulirteach ag an ait oibre, freastal a dhéanamh ar an agallamh ar iarratas an
fhostal,

uirill a dhéanamh chun fostéra i leith aon nithe a bhaineann le sabhdilteacht, slainte agus leas
ag an obair,

uirill a dhéanamh 6 bhéal né i scribhinn chun cigiri i leith nithe a bhaineann le sdbhailteacht,
slainte agus leas ag an obair, lena n-airitear timpisti n6 teagmhais chontuirteacha a imscrudd,
comhairle agus faisnéis a fhéil 6 chigiri ar nithe a bhaineann le sdbhailteacht, slainte agus leas
ag an ait oibre, n6

comhairle a dhéanamh maidir le nithe a bhaineann le sabhdilteacht, slainte agus leas ag an
obair le haon ionadaithe sabhailteachta eile a fhéadfar a cheapadh sa ghnéthas abhartha, cibé
acu an oibrionn na hionadaithe sdbhailteachta sin san it oibre chéanna, in aiteanna oibre eile
faoi riali an fhostéra n6 ag amanna eile ag an ait oibre.

(3) Déanfaidh an fostéir agus an t-ionadai sabhailteachta, agus aird a tabhairt do chineél agus méid
na nguaiseacha san &it oibre, agus miniciocht n6 sceideal na gcigireachtai a chomhaontu a fhéadfar a
dhéanamh faoi fho-alt (2)(a)(i) den Acht 2005, nach comhaontu é sin a choimeadfaidh an fostoéir siar
go miréasunach.

(4) Breithneoidh gach fostéir aon uirill a dhéanfaidh ionadai sabhailteachta chuige n6 chuici i dtaca le
haon abhar a shonraitear sa chuid seo n6 aon abhar eile a bhaineann le sabhdilteacht, slainte agus
leas a f(h)ostaithe ag an obair agus, a mhéid is féidir le réasun, glacfaidh an fostoir aon bheart a
mheasann sé noé si a bheith riachtanach né iomchui maidir leis na huirill sin.

(5) tabharfaidh fostéir d'ionadai sabhailteachta cibé am saor 6éna d(h)ualgais a bheidh réasunta ag
féachaint do na himthosca uile, gan luach saothair a chailleadh, chun a chumasu don ionadai
sébhailteachta—

an t-eolas a fhail, ar bhonn leantnach, is g& chun a fheidhmeanna mar ionadai sabhéilteachta
a chomhlionadh, agus
na feidhmeanna sin a chomhlionadh.
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(6) Sa chéas go bhfreastalaionn cigire ar it oibre chun cigireacht a dhéanamh, cuirfidh an fostéir in idl
don ionadai sabhéilteachta go bhfuil cigireacht ar siul.

Ni chuirfear ionadaithe sabhailteachta faoi aon mhibhuntaiste de bhun a rél a chomhlionadh.

4.4 Coiste Slainte agus Sabhailteachta

Déanann Coiste Slainte agus Sabhdilteachta (Coiste Sdbhailteachta ina dhiaidh seo) éascaiocht ar an
bproiseas comhairlichain maidir le cursai sabhéilteachta, slainte agus leasa in ionad.

Ta sé de cheart ag fostaithe uirill a dhéanamh chuig a bhfostéir agus dul i gcomhairle lena bhfostéir ar
abhair a bhaineann lena gcuid sabhailteachta, slainte agus leasa ag an obair.

Sa chés, in ait oibre le comhaontu an fhostéra, gurb ann do ghrapa daoine (cibé ainm faoina n-aithnitear
€) a dhéanann ionadaiocht don fhostdir agus do na fostaithe, arb ionann é agus coiste sabhailteachta i
gcomhréir le Sceideal 4 den Acht 2005 agus arb ann dé chun criche comhairliGchain maidir le
sabhdilteacht, slainte agus leas na bhfostaithe ag an obair, féadfar go gcomhlionfar na riachtanais i
bhfo-ailt (1) agus (2) den Acht tri mhean comhairlitichain i measc an ghripa daoine sin, a mhéid ar a
gcomhaontéfar idir an fostoir agus a c(h)uid fostaithe.

Breithneofar aon uirill a dhéanfaidh fostaithe maidir le hdbhair a bhaineann lena gcuid sabhdilteachta,
slainte agus leasa ag an obair agus glacfaidh an fostéir, a mhéid is féidir le réasuin, aon bheart a
mheasann sé nd si a bheith riachtanach né iomchui maidir leis na huirill sin.

Tabharfar d'fhostaithe a bhfuil pairt acu i socruithe le haghaidh comhairliichain cibé am saor 6na
d(h)ualgais a bheidh réasunta ag féachaint do na himthosca uile, gan luach saothair a chailleadh, chun
a chumasu do na fostaithe sin—

(a) an t-eolas agus an oilitint a fhail is ga chun a bhfeidhmeanna faoin gcuid seo a chomhlionadh,
agus
(b) na feidhmeanna sin a chomhlionadh.

Sa chas go mbunaitear coiste sabhailteachta mar mhodh comhairliichdin le fostaithe, b'fhearr go
mbeadh na daoine seo a leanas air ar a laghad;

e Bainisteoir lonaid;
e Baill Foirne (arna dtoghadh ag an bhfoireann);
e |onadai Sabhailteachta (arna thoghadh ag an bhfoireann).

Breithneoidh an Coiste Sabhailteachta chomh maith aon ni eile a thagann chun cinn faoi Alt 26 (1) (b)
den Acht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair, 2005.
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4.5 Gach Fostai

(1) Comhlionfaidh siad a mhéid is féidir le réasun le riachtanais an Achta 2005.
Déanfaidh fostdir agus é n6 i ag an obair—

a) déanfaidh sé no6 si na foralacha reachtula iomchui a chomhlionadh, de réir mar is cui, agus
glacfaidh sé né si ciram réasunach chun a s(h)abhailteacht, a s(h)lainte agus a leas a chosaint n6
sabhdilteacht, slainte agus leas aon duine eile a bhféadfadh gniomhartha n6 neamhghniomhartha an
fhostai ag an obair dul isteach air né uirthi a chosaint,

(b) cinnteoidh sé né si nach mbeidh sé né si faoi thionchar meiscigh go feadh méid go mbeidh sé n6
si sa riocht sin go gcuirfeadh sé n6 si a shabhailteacht, a shlainte n6 a leas féin né a sdbhailteacht, a
slainte né a leas féin, ag an obair, nd sabhailteacht, slainte né leas aon duine eile, i gcontuirt,

(c) ma iarrann a fhostoéir n6 a fostéir air no uirthi é le réasun, rachaidh sé n6 si faoi aon tastalacha cui,
réastnacha agus comhréireacha le haghaidh meisceach arna ndéanamh ag lia-chleachtéir claraithe
noé faoi mhaoirseacht liachleachtoéra chlaraithe, ar duine innitil € né i, de réir mar a fhorordofar,

(d) comhoibreoidh sé né si lena f(h)ostéir né le haon duine eile a mhéid is ga chun cur ar chumas a
f(h)ostora né aon duine eile cloi leis na foralacha reachtila abhartha, de réir mar is cui,

(e) ni iomproidh sé no si go micheart né ar shli ar bith eile ar déigh dé a s(h)abhailteacht, a s(h)lainte
no a leas féin ag an obair n6 sabhailteacht, slainte n6 leas aon duine eile a chur i bpriacail,

(f) freastal ar aon oilitint agus, mas cui, tabhairt faoi aon mheasunu a bhféadfaidh a f(h)ostéir a bheith
ag suil leis le réasun n6 a fhéadfar a fhorordu i dtaca le sabhailteacht, slainte agus leas ag an obair n
i dtaca le hobair a dhéanann an fostai,

(g) ag féachaint da (h)oilitint agus na treoracha a thugann a f(h)ostoir dé n6 di, Usaid cheart a bhaint
as aon airteagal n6 substaint a chuirtear ar fail lena n-Usaid ag an bhfostai ag an obair né lena
s(h)abhailteacht, s(h)lainte agus leas a chosaint, éadach né trealamh cosantach san aireamh,

(h) déanfaidh sé nd si, a luaithe is indéanta, an méid seo a leanas a thuairisciu chuig a f(h)ostoir né
aon duine cui eile—

0] aon obair a bheidh & déanamh, né ar déigh go mbeidh si & déanamh, ar shli a d’fhéadfadh
sabhailteacht, slainte né leas ag an obair an fhostai n6 sabhdilteacht, slainte n6 leas aon
duine eile, a chur i gcontirt,

(ii) aon fhabht san &it oibre, sna corais oibre, né in aon airteagal né substaint a d’fhéadfadh
sabhailteacht, slainte no leas an fhostai ag an obair n6 sabhdilteacht, sldinte né leas aon
duine eile, a chur i gcontuirt, n6

(iii) aon saru ar na foralacha reachtula iomchui a d’fhéadfadh sabhailteacht, slainte n6 leas an
fhostai ag an obair n6 sébhailteacht, slainte n6 leas aon duine eile, a chur i gcontuirt,

agus a mbeidh a fhios aige né aici faoi.
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(2) Ni dhéanfaidh fostai, ar chonradh fostaiochta a dhéanamh, € féin nd i féin a mhifhaisnéisiu
d’fhostoir maidir leis an leibhéal oiliina a fhorordéfar faoi tho-alt (1)(f) den Acht 2005.

4.6 Freagroir Garchabhrach

Pléann Cuid 7, Caibidil 2 de na Rialachain um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Feidhm
Ghineardlta), 2007 le ceist na garchabhrach taobh istigh den ionad oibre. T4 dualgas ar an bhfostéir
fearas garchabhrach a chur ar fail ag gach suiomh oibre sa chas go n-éilitear é sin leis na coinniollacha
oibre.

Leagann an BOO béim mhor ar an bhfreagracht as Freagréiri Garchabhrach a chur faoi oilitint agus ar
threalamh garchabhrach i ngach ionad. | gcomhréir leis na Rialachain Slainte agus Sabhailteachta,
éilitear ar gach Freagroir Garchabhrach na cursai oiliina cui a chur i gcrich d'fhonn garchabhair a riar i
suiomh oibre.

Ambhail ar an agus 6n 1 Meitheamh 2018, ni aithnionn an tUdaras Slainte agus Sabhailteachta ach an
cursa 'Freagairt Gharchabhrach na Comhairle um Chdram Prainne Réamh-Ospidéil' mar oilidint a
chomhlionann riachtanais a bhaineann le Garchabhair Cheirde in ionaid oibre. Bonnchdrsa
garchabhrach is ea seo a chuireann oilitiint ar rannphairtithe cursa le garchabhair a chur ar fail do dhuine
a thagann tinneas air/uirthi go tobann né a ghortaitear go tobann go dti go dtagann seirbhisi leighis
éigeandala. Airitear leis an gcursa sin freisin an caighdean iomlan 'Freagairt Gharchabhrach - Pobal'.
Fagann sé sin nach mér d'fhoghlaimeoiri a dhéanann oilitint 6n 1 Meitheamh 2018 an cursa iomlan n6
cursa athnuachana a dhéanamh. Ach aithneofar aon oilillint Garchabhrach Ceirde QQI a tharla roimh
31 Bealtaine 2018 ar feadh na tréimhse iomlaine 2 bhliain 6 dhata na hoiliina. Déanfaidh an Coiste
Sabhailteachta, mar chuid da athbhreithnia bliantuil, plé ar riachtanais oililina na foirne garchabhrach.

Ta liosta na bhfreagréiri garchabhrach cailithe ar fail ar chlar fograi na scoile/an ionaid.

Chuir an t-ionad fearais gharchabhrach chui ar féil ar fud an ionaid. T& na freagrdiri garchabhrach
freagrach as na fearais gharchabhrach a choinnedil agus taifid chui a choinneéil i gcomhréir lena n-
oilidint.

Cuirtear uath-dhifhibrileoiri seachtracha ar fail mar ghléasanna tarrthala a d'fhéadfadh cosc a chur le
bés de bharr stad cairdiach tobann. Cuirtear oilitiint ar fail freisin do bhaill foirne aitheanta. Beidh baill
foirne a bhfuil oilidint acu in Usaid difhibrileoiri freagrach as a chinntil go ndéantar cothabhail ar na
haonaid agus go gcomhlionann siad na caighdeain chui agus, muna bhfuil cothabhail & déanamh orthu,
€ sin a chur ar shuile an Bhainisteora lonaid lena cheartu.

4.7 Maoir Doiteain

Mar seo a leanas a dhéantar cur sios ar dhualgais agus freagrachtai na bhfostaithe ar fad a
ghniomhaionn mar Mhaoir Dhoiteain:
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Dualgais Ghinearélta mhaor déiteain na scoile/an ionaid:

Is iad freagrachtai ginearalta an mhaoir doitedin riosca doéitedin a laghdu laistigh den ionad agus a
chinntit go ndéantar cothabhail chui ar bhealai agus trealamh éigeandala. Airitear leis sin:

e Guaiseacha doiteain in aitreabh an ionaid a aithint agus a bhaint;

e A chinntit go mbionn bealai éalaithe saor 6 bhac;

e Seiceail an bhfuil doirse déitedin saor 6 bhac, ar an taobh istigh agus an taobh amuigh, agus
nach bhfuil glas orthu;

e A chinntil go ndéantar cothabhail ar threalamh comhrac déitedin agus go ndéantar € a
sheirbhisiu;

e Eolas cruinn a choinnedil maidir le guaiseacha déitedin taobh istigh da limistéar ainmnithe lena
chur ar fail do chomhraiceoiri déitean i gcés tine;

e Aon fhadhb maidir leis an méid thuas a thuairiscit chuig an mBainisteoir lonaid agus a chinntit
go nglactar beart.

Dualgais mhaor dditeain scoile/ionaid - le linn déiteain:

| gcés éigeandala, ta freagracht ar bhaill foirne aonair a seomrai ranga/limistéir oibre agus an ait oibre
a aslonnu. Is é r6l mhaor déitedin na scoile tacu leis sin agus dara leibhéal cosanta a chur ar fail. Ba
cheart don mhaor déitedin:

Eigeandail a fhogairt né déan cinnte de go bhfograionn duine eile an éigeandail;
Seiceail a dhéanamh ar an gcuid sin den d&itreabh a thugtar doéibh i ndiaidh an
phriomhaslonnaithe lena chinntit nach bhfagtar aon duine ar deireadh (leithreas agus seomrai
storala a bhféadfadh foghlaimeoiri/foireann a lorg tearmann iontu san aireamh);

e Trealamh dainséarach a dhunadh, fuinneoga a dhinadh agus doirse doitedin a dhinadh ma ta
sé sabhailte é sin a dhéanamh;

e Trealamh comhraicthe doiteain a Usaid ma ta sé sabhailte é sin a dhéanamh agus ma ta siad
muinineach as € a Usaid,;

e |dirchaidreamh a dhéanamh le comhraiceoiri déitedin maidir le suiomh an déiteain agus na
rioscai a bhaineann go sonrach leis an réimse sin den ionad.

4.8 Conraitheoiri

T4 sé de dhualgas ar gach conraitheoir a oibrionn in ionad né a oibrionn thar ceann ionaid cloi le
hoibleagaidi reachtula mar a ainmniodh faoin Acht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair,
2005, na Rialachain um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Feidhm Ghinearalta), 2007-
2016, agus aon reachtaiocht &bhartha eile cosuil leis na Rialachain um Shabhailteacht, Slainte agus
Leas (Tégail), 2013.
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De ghnéth, tugann an BOO faoi thionscadail tégala shuntasacha, mar shampla sineadh, oibreacha
samhraidh, thar ceann na scoile/an ionaid. Go ginearalta, is iad na casanna sin:

e Nuair ata pairt ag nios mé na conraitheoir amhain san obair;
e T4 sé pleandilte go mbeidh an obair ar siul ar feadh nios mé néa 30 |4 (n6 500 |4 duine); no
e TAariosca ar leith i gceist.

Sa chas go n-aithnitear tionscadail shuntasacha, déanfaidh an BOO cinnte de go gcloitear leis na
rialach&in &bhartha agus cuirfidh sé an scoil ar an eolas maidir leis sin.

O am go ham, bainfidh an t-ionad Gsaid as seirbhisi cuideachta conarthaigh nios 10 chun réimse
tascanna tdégéla a dhéanamh, mar shampla pluiméir, leictreoir no sidinéir etc. Ma ta conraitheoir amhain
i gceist leis an obair, nil aon riosca ar leith ann agus ni bheidh an tasc ar siul ar feadh nios mé na 30 14
oibre né 500 la duine, ba cheart aird a thabhairt ar na priomhphointi seo a leanas chun cloi leis na
riachtanais sabhailteachta agus slainte agus lena chinntit go ndéantar an cineal oibre sin a dhéanamh
go sébhdilte gan ach cur isteach beag ar obair:

Déanfaidh an t-ionad:

e A chinntitl go bhfuil na cailiochtai agus taithi chui ag an gconraitheoir agus go gclaraitear é,
mas cui, le comhlacht ceirde a aithnitear go cui;

e Na codanna &bhartha da raiteas sabhailteachta agus comhad sabhailteachta (més ann d'aon)
a chur ar fail d'aon chonraitheoir a oibrionn san ionad thar ceann an ionaid;

e Raiteas sabhailteachta agus treoracha an ionaid maidir le sabhailteacht, slainte agus leas a
chur ar fail do chonraitheoiri;

e Eolas a fhail ar dhualgas an chonraitheora chun codanna abhartha de raiteas sabhailteachta
agus measunuithe riosca an chonraitheora a chur ar fail don ionad maidir leis an obair ata ar
sial;

e Comhoibritl a dhéanamh agus a ngniomhaiochtai a chomhordu d'fhonn rioscai do
shabhailteacht, slainte agus leas a choisc sa chas go roinntear ait oibre le conraitheoir.

Féadfaidh pearsanra an ionaid scridd a dhéanamh ar aon oibriochtai conraitheoiri trath ar bith agus
beidh sé de chumhacht ag pearsanra stop a chur le haon ghniomhaiocht ar chdiseanna sabhdilteachta.

Ni mér do chonraitheoiri gach timpiste agus neastimpiste a thuairiscit, beag beann ar a mhéid, chuig a
dteagmhalai san ionad a luaithe is féidir ina dhiaidh sin agus comhoibrid a dhéanamh maidir le haon
imscradu ar an teagmhas. Nil cead acu cur isteach ar aon trealamh de chuid an ionaid muna bhfuil cead
acu roimh ré.

Caithfidh an trealamh ar fad a th6gann conraitheoiri isteach in &itreabh an ionaid a bheith sabhailte lena
Usaid, caithfidh na cosainti sabhailteachta ar fad a bheith i bhfeidhm, na teastais riachtanacha ar fad a
bheith in éineacht leis an trealamh, mas ga, agus caithfidh nach gcuireann an trealamh aon bhall foirne,
mac léinn n6 conraitheoir i mbaol agus é & usaid.
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4.9 Cuairteoiri

Ni mér do mhic léinn, tuismitheoiri, saoralaithe agus cuairteoiri cloi le raiteas sabhailteachta agus
treoracha an ionaid maidir le sabhailteacht, sldinte agus leas.

Is riachtanas € go gcuirtear an leibhéal céanna sabhdilteachta, slainte agus leasa ar fail do mhic léinn
agus do chuairteoiri is a chuirtear ar fail d'fhostaithe.

Ba cheart treoir a thabhairt do chuairteoiri aird a thabhairt ar na bealai éalaithe é gach urlar an
fhoirgnimh agus eolas a thabhairt déibh ar chomharthai alaraim.

| gcas éigeandala, ba cheart treoir a thabhairt do mhic Iéinn / cuairteoiri na treoracha maidir le haslonnu
an itribh a leanuint n6 baill foirne a leanuint i dtreo bealach amach sabhailte.

Leathanach 26 de 102
Leagan: 2




Raiteas Sabhailteachta — Gaelcholaiste Charraig Ui Leighin

5 Measunu Riosca

5.1 Aithint Guaiseacha, Measunu Riosca

D'fhéadfadh go mbeadh cleachtadh amhairc a léirionn cas ag trath ama airithe i gceist le measunu
riosca. Dualgas curaim ciallmhar is ea rioscai agus guaiseacha a aithint le tacu le Fostéir cinnti a
dhéanamh i dtaca le hacmhainni a Uséid.

Aithnitear gur gé d'fhostair, i gcds go mbionn ball foirne i mbun measunu riosca, a chinntit go n-
aithnitear méid ama le linn an lae oibre leis an obair a chur i gcrich. Ni bheidh fostaithe a ghlacann
péirt sa phroiseas measunaithe riosca de mheon macénta faoi réir aon beart smachtaithe.

Is € an duine is oirilinai chun an measunu riosca a dhéanamh in aon réimse / suiomh na an ball foirne
aonair ag a bhfuil an taithi agus an t-eolas is mé ar nadur na hoibre a bhionn le déanamh i limistéir
airithe an ionaid. Fagann sé sin go bhféadfar iarraidh ar an duine/na daoine is eolai ar an spas oibre
agus gniomhaiochtai ata le déanamh measunu riosca ar a spés oibre a dhéanamh, mar is mé an seans
go mbeidh eolas acu ar ghuaiseacha agus go ndéileédlfaidh siad le guaiseacha ar bhonn laethdil.

Ni chuireann cleachtadh measunaithe riosca freagracht ar an bhfostai riosca a laghdu n6 féil réidh le
riosca. Nuair a aithnitear an riosca/an ghuais le linn an phréisis measunaithe riosca, cuirtear freagracht
ar an mBainisteoir lonaid an riosca/an ghuais a laghdu né fail réidh leis/Iéi ar bhealach pleandilte agus
comhordaithe. D'fhéadfadh go mbeadh cinamh agus tacaiocht 6n BOO ag teastail lena aghaidh sin.

Ni chealaionn an cleachtadh dualgas an fhostai an bhainistiocht a chur ar an eolas maidir le haon &bhar
imni a d'fhéadfadh teacht chun cinn am ar bith eile. Ba cheart plé a dhéanamh go haitidil laistigh de
scoileanna agus ionaid ar an am cui a chur ar fail chun tacu le daoine a dhéanann measunuithe riosca
ar bhonn bliantuil né leathbhliantuil ina réimse oibre.

Ta Teimpléid de chuid an Udarais Slainte agus Sabhailteachta le haghaidh measunu riosca san
aireamh le haguisini an raitis sabhdilteachta (féach 5.2 agus 5.3) agus ta siad ar fail ar shuiomh
gréasain an USS freisin. Ta na teimpléid le cur in oiritiint go sonrach do gach ionad. Ta athbhreithnit
agus leasu le déanamh orthu uair amhain sa bhliain ar a laghad, n6 mar a tharlaionn athruithe
suntasacha a bhaineann le trealamh, céras pearsanra n6 aon ni eile.

Ni gé& siniu a bheith ar an bhfoirm measunaithe riosca ach ni mér taifead a choinneéil ar cé a rinne an
measunu chun criche coimead taifead ata cruinn agus freagrach.

Ta measunu riosca ag croilar sabhailteacht, slainte agus leas a bhainistit go héifeachtdil in aon ait
oibre. Sula ndéantar measunu riosca, ba cheart do bhaill de phobal an ionaid a bheith ar an eolas faoi
roinnt téarmai riachtanacha slainte agus sabhailteachta.
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Guais:

Guais is ea aon rud a d'fhéadfadh dochar a dhéanamh do dhaoine, réadmhaoin n6 airnéis né an
timpeallacht. D'fhéadfadh abhar oibre, trealamh oibrer, n6 modh no cleachtas oibre a bheith i gceist leis.

Riosca:

Is é riosca an dealraitheacht go ndéanfaidh an ghuais dochar do dhuine, chomh maith le déine an
dochair a dhéantar. Braitheann riosca chomh maith ar lion na ndaoine a nochtar ar an riosca.

Bearta rialaithe / rialuithe:

Beartais chosanta is ea bearta rialaithe / rialuithe a dhéantar chun a chinntit go bhfaightear réidh leis
an riosca né go laghdaitear é. | ndiaidh measunu riosca a dhéanamh, is gné rithAbhachtach de
shabhailteacht a bhainistil go héifeachtach é bearta rialaithe a chur i bhfeidhm. Déanann bearta
rialaithe cinnte de go mbionn trealamh séabhdilte agus go ndéantar gniomhaiochtai oibre ar bhealach
sabhailte, mar shampla. Ni leor a bheith feasach ar riosca. Ni moér bearta rialaithe a chur i bhfeidhm
chun an riosca a laghdu go suntasach n6 chun fail réidh leis an riosca.
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5.2 Teimpléad USS le haghaidh Measunu Riosca

Teimpléad Folamh Uimh. 74 le haghaidh Measuni Riosca (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe
breise a bhaineann go sonrach le d'ionad i dTeimpléad Uimh. 74)

Guaiseacha An Cad é Graduriosca  Bearta rialaithe An bhfuil  Muna bhfuil, cadiad  An duine Data ar ar
bhfuil an A=Ard anrialdi nabearta ata ag ata cuireadh an

: ? _ . bhfeidh teastail chun anriald ¢ h beart i
an riosca M= Meanach b eidhm a chur i bhfeidhm? reagrac| earti

ghugis i = iseal bhfeidhm
ann?
T/N

T/N

M3 ta nios mé nd beart amhain Ardriosca (A) ag teastail, d'fhéadfadh an riosca gortaithe a bheith ard agus ba cheart beart a
ghlacadh laithreach.

Ba cheart aghaidh a thabhairt ar bhearta Meanriosca (M) a luaithe is féidir. Ba cheart aghaidh a thabhairt ar bhearta
isealriosca (i) a luaithe is indéanta.

Duine a rinne an Measunu Riosca: Data: [/ /
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5.3 MeasUnuithe Riosca Idirghniomhacha 6n USS

Is féidir teimpléid le haghaidh an Mheasunaithe Riosca abhartha a ioslédail ach cliceail ar an
jocon abhartha.

Tabhair do d'aire gur féidir na teimpléid seo a chur in oiritint do riachtanais na n-ionad aonair
nuair a ioslédéiltear iad. M& theastaionn teimpléid eile nach bhfuil ar an liosta 6n ionad, ba
cheart an teimpléad gineardlta (74) a Usaid muna bhfuil teimpléad seanbhunaithe a uséid
cheana.

Uimh. 1 Seomra Ealaine (Ginearalta)
Uimbh. 2 Ealain (Ceirmeacht)

Uimh. 3 Ealain (Uséid Gearrthdiri Sdbhailteachta /
Sceana)

Uimh. 4 Ceaintin (Ginearalta)
Uimh. 5 Ceaintin (Tairgi Ceimiceacha a Usaid)
Uimh. 6 Glantachan (Ginearalta)

Uimh. 7 Glantachdan (Ceimicedin Ghuaiseacha agus
Oibredin Bhitheolaiochta)

Uimh. 8 Glantachan (DIuthéir Dramhaiola agus
Burlaire)

Uimh. 9 Glantachan (Obair ar Airde - Dréimiri)

Uimh. 10 Glantachan (Socruithe Leasa - Leithris, Baisini
Niochain, Cithfholcadain)
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Uimh. 11 Staisitin Oibre VDU (Ginearalta)

Uimh. 12 Sleamhnd, Tuisle agus Titim

Uimh. 13 Laimhsiu

Uimh. 14 Rochtain Ghinearalta / Dul Amach

Uimh. 15 Obair ar Airde (Ginearalta)

Uimh. 16 Ardaitheoiri Ardain

Uimh. 17 Ardaitheoiri Paisinéiri / Seirbhisi

Uimh. 18 Déitean (Seomrai Speisialta)

Uimh. 19 Déitean (Seomrai Ranga agus Oifigi
Ginearilta)

Uimh. 20 Déitean - Imeachtai Ar Lathair na Scoile
(Dramai, Ceoldramai, Ceolchoirmeacha, Cruinnithe)

Uimh. 21 Garchabhair

Uimh. 22 Gléasanna Iniompartha Leictreacha

Uimh. 23 Bulaiocht ag an Ait Oibre

Uimh. 24 Strus ag an Ait Oibre
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Uimh. 25 Carrchlds agus Limistéir Sheachtracha

Uimh. 26 Seomra Foirne

Uimh. 27 Mn3d ag iompar clainne, ag céim na
hiarbhreithe agus ag cothu ciche

Uimh. 28 Torann

Uimh. 29 Raddn

Uimh. 30 MUscan

Uimh. 31 Aispeist

Uimh. 32 Legionella

Uimh. 33 Oibrithe Aonaracha (feighlithe, mar shampla)

Uimh. 34 Seomra Eacnamaiochta Baile (Ginearalta)

Uimh. 35 Eacnamaiocht Bhaile (Uséid Gearrthdiri
Sabhailteachta / Sceana)

Uimh. 36 Eacnamaiocht Bhaile (Gléasanna
Iniompartha Leictreacha)

Uimh. 37 Cothabhail (Ginearalta)

Uimh. 38 Conraitheoiri Togéla
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Uimh. 39 Cothabhail (Tarracairi)

Uimh. 40 Coire-Theach agus Umair Bhreosla

Uimh. 41 Bearradh Féir / Lomaire Marcaiochta

Uimh. 42 Scairdniteoiri

Uimh. 43 Ciumbhaisiri

Uimbh. 44 DIluthoéir Dramhaiola agus / né Burlaire

Uimh. 45 Cothabhail (Obair ar Airde - Dréimiri)

Uimh. 46 Trealamh Aclaiochta / Trealamh
Giomnaisiam

Uimh. 47 Cuailli

Uimh. 48 Cursai Mac Léinn

Uimh. 49 Eolaiocht (Doiri Bunsen)

Uimh. 50 Eolaiocht (Ceimiceain)

Uimh. 51 Eolaiocht (Earrai Gloine)

Uimh. 52 Teicneolaiochtai (Uirlisi Laimhe
Cumbhachtaithe)

Leathanach 33 de 102
Leagan: 2




Raiteas Sabhailteachta — Gaelcholaiste Charraig Ui Leighin

Uimh. 53 Teicneolaiochtai (Uirlisi Laimhe
Neamhchumhachtaithe)

Uimh. 54 Teicneolaiochtai (Crios-Sabh Tabla faoi stilir
na Ldmh)

Uimh. 55 Teicneolaiochtai (Oighinn Leictreacha)

Uimh. 56 Teicneolaiochtai (Deil Lair le haghaidh Oibriu
Miotail (arna oibrit de [dimh))

Uimh. 57 Teicneolaiochtai (Sabh Ciorclach Binse le
haghaidh Adhmadadireachta)

Uimh. 58 Teicneolaiochtai (Binse / Liomhaddir
Seastain)

Uimh. 59 Teicneolaiochtai (Ceimicedin Ghuaiseacha -
Oibriu Miotail, Adhmaddireacht, etc.)

Uimh. 60 Teicneolaiochtai (Meaisin Muilledla)

Uimh. 61 Teicneolaiochtai (Moirtiseoir)

Uimh. 62 Teicneolaiochtai (Druilire Seastain (Oibriu
Miotail))

Uimh. 63 Teicneolaiochtai (Planail Dromchla agus
Meaisin Tiusachta)

Uimh. 64 Teicneolaiochtai (Cuasphlana Iniompartha)
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Uimh. 65 Teicneolaiochtai (Sabh Cumhachta Ciorclach
Iniompartha Ldimhe)

Uimh. 66 Teicneolaiochtai (Scrollsabh Suite ar Bhinse)

Uimh. 67 Teicneolaiochtai (Foirmean Foldis)

Uimh. 68 Teicneolaiochtai (Deil Adhmaid)

Uimh. 69 Teicneolaiochtai (Gilitin Chumhachtaithe)

Uimh. 70 Teicneolaiochtai (Gilitini Gearrtha Miotail
arna nOibriu ag Troithedn Laimhe)

Uimh. 71 Gniomhaiocht Scoile as an Lathair (Turais
Scoile - Turais Lae, Cluichi)

Uimh. 72 Gniomhaiocht Scoile as an Lathair
(Gniomhaiocht Eachtraiochta Taobh Amuigh)

Uimh. 73 Gniomhaiocht Scoile as an Lathair
(Socruchain Oibre)

Uimh. 74 Teimpléad Folamh le haghaidh Measunu
Riosca
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6. NoOsanna Imeachta Eigeandala agus Ginearalta

Ta an mhir seo roinnt ina da réimse ar leith. T4 pleananna agus nésanna imeachta an ionaid a bheidh
le leanuint i gcas éigeandala n6 teagmhas criticitiil sa mhir, chomh maith le n6sanna imeachta agus
treoirlinte oibrilichain ginearalta.

6.1 Teagmhais Chriticitla

Té& sé mar aidhm ag an nos imeachta seo follaine na mac léinn agus na mball foirne a chosaint tri
shoiléire a chur ar fail maidir le conas a freagréidh an t-ionad do theagmhais a rachaidh i bhfeidhm ar
an bpobal ionad i gcoitinne. Gné amhain de bheartais agus pleananna an ionaid is ea an Plean
Bainistiochta Teagmhas Criticitiil (PBTC). Forbraiodh an PBTC tri thagairt don treoir agus oiliGint a
chuireann an tSeirbhis Naisiunta Siceolaiochta Oideachais (SNSO) ar fail agus leabhran na SOSO dar
teideal 'Responding to Critical Incidents — NEPS Guidelines and Resource Materials for Schools’.

Sainmhiniu

Sainmhinitear teagmhas criticidil mar "theagmhas n6 sraith imeachtai a chuireann gnathmheicniocht
chéipeéala an ionaid as a riocht". D'fhéadfadh duine amhéin n6é nios mé de na mic Iéinn né baill foirne,
nd daoine den phobal &ititil, a bheith pairteach i dteagmhais chriticitla. Airitear leis na cineéalacha
teagmhas:

e Bas duine de phobal an ionaid mar gheall ar thimpiste, foréigean, féinmhart né féinmharu
amhrasta né bas gan choinne eile;

e Briseadh isteach san ionad;
e Timpiste ina bhfuil baint ag daoine de phobail an ionaid;
e Timpiste / tragdid i measc an phobail i gcoitinne;
e Damaiste dairire d'fhoirgnimh an ionaid mar gheall ar dhéiteain, tuilte, loitiméireacht, etc;
e Duine de phobal an ionaid a bheith ar iarraidh.
Aidhm

Is é aidhm an PBTC tacu le Bainistiocht an lonaid agus baill foirne freagairt go pras agus go
héifeachtach i gcas timpiste, chun cur ar &r gcumas smacht a choinneail agus a chinntil go bhfuil an
tacaiocht chui ar fail do mhic Iéinn/foghlaimeoiri agus baill foirne. Ma ta plean maith ann, ba cheart go
gcinnteofai go gcuirfi srian leis na tionchair ar mhic léinn agus ar an bhfoireann. Ba cheart go gcuirfeadh
sé ar ar gcumas dul ar ais mar a bhi a luaithe is féidir.

Eiteas laidir, comhbhach agus tacuil a chrutht san ionad

Ta corais i bhfeidhm a thacoidh le hathléimneacht i measc na foirne agus na mac Iéinn a thégail, agus
mar sin iad a ullmhi chun an ceann is fearr a fhail ar raon imeachtai saoil. Airitear leis sin raon bearta
chun aghaidh a thabhairt ar shabhdilteacht fhisicitil agus siceolaiochta an phobail scoile.
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Sabhailteacht fhisiciuil

e Plean aslonnaithe a chur le chéile;
e Cleachtai doiteain rialta a chur ar siul;
e Bealai éalaithe doitedin agus muchtoiri doitedin a sheiceail go rialta.

Sabhailteacht siceolaiochta

T4 sé mar aidhm ag bainistiocht agus foireann an ionaid na clair agus na hacmhainni até ar fail a uséid
chun feabhas a chur ar bhraistint sabhéilteachta agus slandala san ionad agus deiseanna ar
mhachnamh agus plé a chur ar fail.

e Tafail ag an bhfoireann ar oilitint da rél maidir le Garchabhair, Slainte agus Sabhdilteacht etc;

e Ta cur amach ar an bhfoireann ar Threoirlinte agus N6sanna Imeachta maidir le Cosaint
Leanai agus sonrai maidir le conas a rachfar ar aghaidh i gcas amhrais né nochta;

e Cuirtear eolas ar fail ar mheabhairshlainte go ginearalta agus ar réimsi sonracha cosuil le
comharthai ar dhulagar agus imni;

e Tugtar eolas do bhaill foirne faoi fheasacht i leith féinmhard agus cuirtear oilidint ar roinnt ball
foirne maidir le hidirghabhdil i gcas mic léinn ata ag smaoineamh ar iad féin a mhara.

Ta& naisc forbartha idir an t-ionad agus raon gniomhaireachtai seachtracha;

e Déantar plé cdramach ar ionchur solathraithe seachtracha i bhfianaise na gcritéar maidir le
sabhailteacht na mac léinn;

e T4 beartas soiléir ann maidir le bulaiocht agus tugtar aghaidh ar bhulaiocht i gcomhréir leis an
mbeartas sin;

e Ma té fordil ann do, ta coras curaim i bhfeidhm san ionad até faoi threoir na Seirbhise
Gairmthreorach agus Comhairleoireachta agus na Seirbhise Tacaiochta Michumais;

e Déantar mic léinn ata aitheanta mar mhic Iéinn i mbaol a atreord chuig an mball foirne
ainmnithe (mar shampla, treoirchomhairleoir, muinteoir tacaiocht agus seirbhisi tacaiochta
eile), déantar plé ar abhair imni agus cuirtear an leibhéal cinaimh agus tacaiochta cui ar fail.
Tugtar an t-eolas is déanai ar fail do thuismitheoiri i gcas mic Iéinn faoi bhun 18 mbliana d'aois
agus, mas cui, déantar atreort chuig gniomhaireacht chui;

e Tugtar eolas don fhoireann maidir le conas tacaiocht déibh féin a fhail.

Foireann Bainistiochta Teagmhas Criticitil (FBTC)

Cuireadh FBTC ar bun ar aon dul le dea-chleachtas. Roghnaitear baill den fthoireann ar bhonn deonach
agus beidh na réil acu ar feadh bliain acaduil amhain ar a laghad. Buailfidh baill den fhoireann le chéile
gach bliain chun an plean oibriochta a athbhreithnit agus a uasdatu. Ta filltean tiomnaithe maidir le
teagmbhais chriticitla ag gach ball den fhoireann. San fhilltean sin, bionn c6ip den bheartas, plean agus
abhair a bhaineann lena rél a Usaidfear i gcas timpiste.

Ceann foirne
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e Cuireann sé/si na baill foirne ar an eolas maidir leis an ngéarchéim agus tiondlann sé/si
cruinniu;

e Deéanann sé/si taisc na foirne a chomhordu;

e Déanann sé/si idirchaidreamh leis an mBainisteoir lonaid;

e Déanann sé/si idirchaidreamh leis an teaghlach a bhfuair duine muinteartha leis bas, mas ga.

Idirghabhéalai an Gharda Siochana

e Deéanann sé/si idirchaidreamh leis an nGarda Siochana;
e Déanann sé/si cinnte de go seiceailtear eolas maidir le basanna né forbairti eile le fail amach
an bhfuil siad cruinn sula roinntear an t-eolas.

Teagmhalai na foirne

e Bionn sé/si i gceannas ar chruinnithe eolais chun na firici ar eolas a chur ar fail do bhaill foirne,
tugann sé/si deis do bhaill foirne a dtuairimi a chur in idl agus ceisteanna a fhreagairt agus
déanann sé/si cur sios ar an ngnathamh don I3;

e Tugann sé/si comhairle do bhalill foirne maidir leis na nG6sanna imeachta chun mic léinn
leochaileacha a aithint;

e Cuireann sé/si abhair ar fail do bhaill foirne (6na bhfilltean teagmhas criticiuil);

Tugann sé/si an t-eolas is déanai don fhoireann mar a théann an 14 ar aghaidh;

e Bionn sé/si san airdeall ar bhaill foirne leochaileacha agus déanann sé/si teagmhail leo astu
féin;

e Tugann sé/si comhairle déibh maidir leis an gCoéras Rabhaidh Eigeandala a bheith ar fail agus
tugann sé an uimhir theagmhéla doibh.

Rundacht agus ceisteanna dea-chlu

Ta an bhainistiocht agus an fhoireann freagrach as priobhaideachas agus dea-chli na ndaoine a bhfuil
baint acu leis an teagmhas a chosaint agus beidh siad mothalach ar iarmhairti na raiteas poibli. Beidh
baill foirne an ionaid cUramach an téarma 'féinmhar(' a sheachaint agus déanfaidh siad iarracht a
chinntit go ndéanann mic léinn amhlaidh, ach amhain sa chas go bhfuil fianaise laidir ann go bhfuair
duine bas mar gheall ar fhéinmhart agus go dtoilionn an teaghlach lena Usaid. Féadfar na nathanna
'bas tragdideach' n6 'bas tobann' a Gséid ina ait. Ar an gcaoi chéanna, nior cheart an focal ‘danmhard’
a Usaid muna bhfuil sé bunaithe go dleathach go ndearna dunmhara. Féadfar an téarma 'anbhéas' a
Usaid ina ait.

6.2 Sabhailteacht ar Dhoitean

Cuirtear pleananna aslonnaithe ar taispedint i ngach foirgneamh agus i ngach seomra ranga / seomra
an ionaid, a bhfuil sampla de ar fail in Aguisin A. Ma baineadh pleananna urlair amach, ba cheart an
oifig / maoirseoir line diri a chur ar an eolas laithreach d'fhonn go n-eagréidh an Bainisteoir lonaid go
gcuirfear fégrai nua ina n-ait.
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Beidh trealamh i bhfeidhm i ngach ionad a fhogréidh an éigeandail nuair a théann an foirgneamh/na
foirgnimh tri thine n6 nuair is gé an foirgneamh/na foirgnimh a aslonnu.

Beidh Bainistiocht an lonaid freagrach as;

e A chinntit go ndéantar seirbhis ar threalamh den chineal sin uair amhain sa bhliain ar a laghad
i gcomhréir le treoirlinte an déantlsora, na caighdeain 4bhartha agus go mbionn siad in it
chui;

e Comharthai a chur ar taispedint go soiléir chun cur ar chumas gach duine bealach sabhdilte a
leanuint chuig an mbealach amach doéiteain is gaire;

e Fograi rabhaidh a chur ar dhoirse dditeain, bealai éalaithe doitedin agus suiomhanna
seachtracha lena chinntit nach mbeidh srian le bealai éalaithe na aon rud sa bhealach orthu.

e A chinntit go ndéantar 2 cleachtai déitedin ar a laghad gach bliain (b'fhearr 1 amhéin a
dhéanamh gach téarma)

Anuas air sin, cuirfidh Bainistiocht an lonaid Plean Aslonnaithe Eigeandala Pearsanta (PAEP) i
bhfeidhm do bhaill foirne agus mic léinn. |s éard atd ann n& "plean éalaithe" saincheaptha do dhaoine
a d'fhéadfadh nach mbeidis in ann an ait shabhailte deiridh a shroicheadh gan chabhair na an ait
shabhdilte a shroicheadh taobh istigh de thréimhse ama shasuil i gcas aon éigeandala.

A chinntit go mbionn socruithe cui i bhfeidhm sa chas go bhfuil Bainistiocht an lonaid ar an eolas ar
dheacracht fhéideartha, féadfar go n-iarrfar ar bhaill foirne né mic léinn an Ceistneoir maidir le Plean
Aslonnaithe Eigeandala Pearsanta 6 USS a lionadh isteach, ceistneoir ata ar fail in Aguisin B.

Nés imeachta i gcas Alaram Leanunach

Féadann alaram leantnach cur in ial go bhfuil foirgneamh tri thine n6 nach mér an foirgneamh
a aslonnu mar gheall ar rud a tharla. | gcas aslonnaithe, is é an nds imeachta dditeain P42 an
nos imeachta is oirianai le leanuint.

CUIRFIDH GACH MAOR DOITEAIN A SEAICEID FEICEALACHA ORTHU & CASFAIDH SIAD NA
GLEASANNA CUMARSAIDE CUIi AIR

e Tiocfaidh 3 dhuine ar a laghad go direach chuig an bpriomhphainéal alaraim déiteain.
[Priomh-mhaor doéitedin agus 2 aimsitheoir (duine a aimsionn dditean)];

e Déanfaidh aimsitheoiri imscradu ar ghniomhda, tabharfaidh siad aghaidh ar an teagmhas agus
tuairisceoidh siad chuig an bpriomh-mhaor déiteain faoi naddr an teagmhais;

e Rachaidh an priomh-mhaor déitedin i dteagmbhail leis an gcuideachta monatéireachta alaraim
agus leis na seirbhisi éigeandala;

e Tiocfaidh 3 dhuine ar a laghad chun limistéar na n-ardaitheoiri ag deireadh an phasaiste ar
gach urlér. [Scuabaddiri urlir];

e Breathnoidh na scuabadéiri timpeall an urlair agus rachaidh siad sios gach ceann de na
staighri, &it a stopfaidh siad ag na priomh-bhealai amach lena chinntii nach dtéann aon duine
ar ais san fhoirgneamh;
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T4 baill foirne freagrach as a seomrai ranga / limistéir oibre aonair féin a aslonna agus cinnte a
dhéanamh de gurb iad an duine deireanach a fhagann an seomra agus go nduntar an doras;
Gniomhéidh muinteoiri agus baill foirne ainmnithe mar chomhordaitheoiri tionéil agus
déanfaidh siad cinnte de go dtagann gach duine chun na hionaid tiondil agus go bhfanann siad
ansin;

Tabharfar faoi pleananna PAEP de réir mar is gé;

Déanfaidh na haimsitheoiri agus scuabadaéiri teagmhail leis an bpriomh-mhaor déiteain le
dearbhu go bhfuil an foirgneamh slan;

Déanfaidh an priomh-mhaor doitedin teagmbhail leis na seirbhisi éigeandala nuair a thagann
siad agus tabharfaidh sé/si na sonrai abhartha ar fad déibh faoin bhfoirgneamh agus an cés.

Nésanna imeachta le leanuint i gcas éigeandail déitedin.

6.3

Ar dhoitean a aimsil, an alaram a fhégairt ar an bpointe trid an aonad gloine a chur ar siul.
Téigh i ngleic leis an dbitean mé ta sé sabhailte é sin a dhéanamh agus ma ta an oilidint chui
ort;

An foirgneamh a aslonnu i gcomhréir leis na nésanna imeachta aslonnaithe;

An foirgneamh a fhagail trid an mbealach amach sébhdilte is gaire;

Téigh go dti an ionad tiondil déiteain ainmnithe;

Treoracha na Maor Doéiteain a leanuint;

Na téigh ar ais isteach san fhoirgneamh muna dtugtar treoir duit € sin a dhéanamh.

Bainistiochta Sabhailteachta ar Dhoitean

Measunu Riosca 18, 19 agus 20

Is é an priomhchuspoir na an riosca do bheatha agus diobhdil a laghdu tri shabhailteacht fhisicidil an
ionaid 6 dhoitean a choimead, trina chinntit nach gcuireann baill foirne, mic 1éinn n& cuairteoiri leis an
riosca doitedin agus trinar bhfoirgnimh a aslonnu ar bhealach sabhdilte i gcas déiteain. Ta na nésanna
imeachta agus measunuithe riosca maidir le sdbhailteacht 6 dhéitean ag an scoil ceaptha le tacu lenér
bpobal freagairt ar bhealach socair agus éifeachtach i gcas doiteain i gceann dar bhfoirgnimh.

D'aithin an t-ionad cdsanna agus teagmbhais éigeandala a bhaineann lena oibriochtai gn6 agus thug sé
faoi mheasunuithe riosca cui. Mas ga, déantar athbhreithnit agus tastail rialta orthu. Mas g4, rinneadh
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nésanna imeachta a ullmhd, a chur i bhfeidhm agus a choimead chun an phrainnfhreagairt a leagan
amach.

Cuirfear nésanna imeachta éigeandala le chéile agus déanfar athbhreithnid orthu ar bhonn leantnach.
Déanfar Cleachtai Doiteain rialta agus déanfar seirbhis ar threalamh comhraic agus braite déitedin go
rialta.

e Coras lena dtugtar faoi chleachtai déiteain dha uair ar a laghad gach bliain, agus gach téarma
acaduil, da bhféadfai €, ina mbionn pairt ag an bpearsanra ar fad san aitreabh lena chinntit go
n-aslonnaitear ar bhealach sabhdilte tapa chuig an ait sdbhailteachta ainmnithe;

e Coras chun tuairiscit a dhéanamh ar chleachtai déiteain agus athbhreithnit a dhéanamh orthu
chun a chinntit go mbionn na treoracha mionsonraithe i N6s Imeachta Aslonnaithe Déiteain na
scoile &bhartha agus cruinn. (Féach Aquisin C);

e Coras chun na halaraim doéiteain inmheanacha ar an taobh istigh a thastail lena chinntit go
mbraitear aon fhabhtanna a d'fhéadfadh forbairt agus go gceartaitear iad ar bhealach trathdil;

e Sceideal seirbhise agus cothabhéla don chéras alaraim dditedin agus an trealamh nasctha
agus tacaiochta ar fad, cosuil le soilse éigeandala, alaraim deataigh, painéil déiteéin etc;

e [oslaghdaionn céras bainistiochta dramhaiola méid an bhruscair agus na ndramhéabhar a
fhorbraionn d'fhonn an méid is mé agus is féidir d'abhair inlasta a bhaint den aitreabh agus
coimeadain bhruscair a choinneail i stéras ainmnithe faoi ghlas chun cosc a chur le dé
mailiseach an fhoirgnimh;

e Cuirtear cOfrai cui stérala ar fail d'fhonn na habhair agus substainti a thuigtear go bhfuil siad
inlasta a stérail. Storalfar buidéil inlasta ghais sa chliabh gais inlasta. Ni mér buidéil triathghais
a stérail go cui;

e Taifead bliantuil a choinneail maidir le seirbhisiu fearais gais, seoltéiri tintri, gléasanna stoptha
gais, seirbhisiu agus scitradh an eastarraingteora cistine, simléir, hiodraint phriobhaideacha,
arduigh thirime, polasai maidir le cigireacht na mbealai €alaithe dditeain miotail. Glais slandala
ar bhealach éalaithe, troscan cumhdaithe.

Réamhchiram Gineardlta in aghaidh Déiteain

Beidh plean na mbealai éalaithe agus plean na suiomhanna muchtoéiri ar taispeaint i ngach seomra
agus in aiteanna cui ar fud an ionaid. Beidh cineal an mhuachtéra ar fail ar taispedint ar phlean na
suiomhanna muchtairi freisin.

Ba cheart do gach ball foirne tuiscint a fhail ar an méid seo a leanas a luaithe is féidir:

1. Leagan amach an ionaid;

2. Suiomh agus oibrit na mbealai éalaithe;

3. Suiomh agus oibrit na machtairi, na spdl pioban déitedin agus na n-aonad gloine, mas ann
doibh;
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4. An gniomh ceart at4 le déanamh nuair a aimsitear déitean né nuair a fhégraionn duine eile
éigeandail.

Inidchadh agus Téstail an Trealaimh Coisc Doéitedin

Soilsiti Eigeandala - Cothabhail

Gach seachtain Déan iniichadh amhairc ar shoilsit éigeandala lena chinntid:

e Go bhfuil gach solas ag soilsiu;
Go bhfuil an LED i ngach aonad soilsithe éigeandéla ag soilsiu;
e Go bhfuil coras leantnach ann chun cadhnrai a sheiceail agus go ndéantar é sin a

thaifeadadh;
e Go ndéantar taifead ar aon fhabht a aimsitear agus aon bheart a ghlactar sa Chlar Déiteain.

Gach raithe Déan an méid seo a leanas:
Glan taobh amuigh na gcrann soilse agus na gcomharthai;
Déan cinnte de go bhfuil na crainn soilse agus na comharthai ag oibrit mar is ceart trid an ais
tastala a chur ar siul n6 trid an gcumhacht 6 na ciorcaid a stopadh.
e Déan taifead ar na torthai sa Chlar Déitedin.
Gach bliain Déan an méid seo a leanas:
e Tabharfaidh duine innitil faoi nés imeachta inilichta agus tastala mar a leagtar amach in I.S.

3217:1989.
e Déanfar taifead ar na torthai sa Chlar Déiteain.

Muchtoiri Doitedin - Cothabhail

Rialaionn an Caighdean Eireannach 291:2015 roghntchan, coimisianu, suitedil, iniichadh agus
cothabhdil maidir le muchtéiri déitedin iniompartha. Is iad na priomhriachtanais:

Initichadh ag Usaideoir

e Déantar initchadh amhairc ar mhuchtéiri déiteain gach seachtain lena chinntit go mbionn na
fearais san ait cheart, nar usaideadh n6é n6 nar chaill siad brd né nach ndearnadh damaiste
feicealach doibh;

e Gach mi ar a laghad (é sin a thaifeadadh sa Chlar Sabhailteachta Doiteain);
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e Nios minice fés mas gé ag féachaint don timpeallacht, na rioscai né fachtéiri eile.

Miniciocht an Inidchta ag Duine Inniuil

e Gach 12 mhi ar a laghad;
e Nios minice f6s mas ga ag féachaint don timpeallacht, na rioscai n6 fachtéiri eile.

Riachtanais maidir le hUsaid Tastala agus Athlionta

e Ni mér gach cineal muchtéiri (Car, Uisce, CO2, Pldar, Ceimiceach) a Usaid ar bhonn Téastala
agus a Athlionadh gach tri bliana;
Chuige sin, ba cheart aon trian de gach cineal a roghnu le linn gach iniichadh bliantuil;
Ba cheart aonaid a thabhairt don chliant ar iasacht chun a chinntiti go mbionn clidach ann fad
nach bhfuil na haonaid ann, go dti go dtabharfar ar ais iad;

e B'fhearr na haonaid a roghnaitear lena nUsaid ar bhonn Tastéla a tsaid le hoilitint a chur ar
fail do phearsanra ar an lathair més féidir;

e Sa chas go bhfuil nios 1t n& tri cinn d'aon chineal aonaid ar an lathair, ba cheart ceann amhain
a bhaint lena Uséid ar bhonn Téastala agus lena Athlionadh.

Riachtanais maidir le Tastail Bru

e Ba cheart gach cineal machtéra tine a bhreithnit faoi Threoir na hEorpa maidir le Bra-
Threalamh;

e Eilitear leis sin go dtugtar faoi Thastéail Bri agus Athlionadh le haghaidh gach muchtéra, 10
mbliana i ndiaidh a mhonaraiochta agus gach 5 bliana ina dhiaidh sin;

e Ba cheart aonaid nua a chur in &it aon aonaid nach féidir Tastéil Bru agus Athlionadh a
dhéanamh lena aghaidh nuair ata siad 10 mbliana d'aois;

e Airitear leis sin aonaid bunaithe ar leacht, cosil le hUisce, Cur, Ceimicean Fliuch (scoiltfeadh
tastail bru an linid inmheénach), agus aonaid Pudair (bionn an iomarca oibre i gceist leis sin /
ni féidir € a dhéanamh).

Alaram Daéitedin — Cothabhail

Tugtar faoi sheiceail gach |4 lena chinntit go dtugann an painéal le fios go bhfuil gach rud ag oibrid mar
is ceart. Déanfar taifead ar aon fhabht a thugtar le fios sa Chlar Doéitedin agus déileélfar leis laithreach.

e Tabharfar faoi thastail gach seachtain ar an gcoras ag na haonaid gloine. Déanfar tastail ar
zon difridil gach seachtain. Déanfar taifead ar an z6n agus an gléas truicir a uséidtear sa Chlar
Doéiteain;

e Tabharfar faoi na nésanna imeachta iniichta agus tastéla gach raithe de réir I.S. 3218:2013.
Coinneoidh an Duine Ceaptha na taifid sa Chlar Déiteain;

e Tabharfar faoi na n6sanna imeachta initchta agus tastéla gach bliain de réir I.S. 3218:2013.
Coinneoidh an Duine Ceaptha na taifid sa Chlar Déiteain.
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6.4 Sceitheadh Gais Amhrasta
Ma fhaigheann tu boladh an ghéis, t& an nds imeachta seo a leanas le cur i bhfeidhm

Ma ta daoine sa seomra, aslonnaigh an seomra;

Muna bhfuil duine sa seomra, na téigh isteach sa seomra i d'aonar, oscail an doras go dti an

pasaiste, oscail na fuinneoga;

Na cas air na soilse;

Déan cinnte de go gcastar as na fearais ghdais ar fad, nach bhfuil siad ar sitl agus nach bhfuil

siad lasta;

N4 caith tobac agus na Usaid lasair gan chosaint;

N& diphlugail aon trealamh leictreach agus na cas air na as aon trealamh leictreach;

Na Usaid guthain phoca;

Oscail fuinneoga agus doirse;

Déan socruithe chun Bainistiocht na scoile/an ionaid a chur ar an eolas faoin imeacht;

Ma t4 imni ort faoi shabhailteacht na mball foirne né na mac Iéinn sa gharchomharsanacht,

déan socru chun daoine san fhoirgneamh a aslonnu chuig an bpriomhionad tionail sula

dtagann Bainistiocht na scoile/an ionaid;

e MAta an boladh f6s ann, déanfaidh Bainistiocht na scoile/an ionaid socri chun an gés a
chasadh as ag an méadar;

e Rachaidh Bainistiocht na scoile/an ionaid i dteagmhail le Lionrai Gais ar 1850 20 50 50 agus
leanfaidh siad aon treoir a thugtar doibh.

Sa chas go gcaithfidh an foirgneamh a aslonnu, ni mér do gach ball foirne na nésanna imeachta
aslonnaithe cui a leanuint gan a thuilleadh moille.

6.5 Bagairt Bhuama

Faightear formho6r na mbagairti buama ar an bhfén. Ba cheart breathni ar bhagairt bhuama mar bhagairt
dhairire go dti go gcruthaitear a mhalairt. Déan beart go tapa ach fan socair agus faigh eolas trid an
Seicliosta le haghaidh Glaoch Bagartha Buama Gsaid, Aguisin D.

Ma fhaightear bagairt bhuama ar an bhfén:

e Fan socair. Coinnigh an glaoiteoir ar an line chomh fada agus is féidir. NA CUIR AN GUTHAN
SIi0S, fii méa dhéanann an glaoiteoir sin. D'fhéadfadh a bheith &balta an glao a riand;

Eist go ctramach. Bi béasach agus léirigh suim;

Déan iarracht an glaoiteoir a spreagadh chun labhairt a thuilleadh le nios moé eolais a fhail;
Scriobh néta no seol téacs chuig comhghleacai le fios a chur ar na Gardai;

Ma ta taispeaint ag d'thon, céipeail an uimhir né glac grianghraf den uimhir ar an taispeaint;
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Cuir i gcrich an Seicliosta le haghaidh Bagairt Bhuama (Agquisin D) le linn an ghlaoigh. Breac
sios a oiread sonrai agus is féidir leat cuimhneamh. Déan iarracht na focail a bhreacadh sios
go direach mar a daradh iad;

A luaithe is a chuireann an Glaoiteoir an fon sios, ba cheart duit féin labhairt leis na Gardai ar
line foin eile, cur sios mionsonraithe a dhéanamh ar an gcomhré leis an nglaoiteoir agus fan le
treoracha a fhail;

Cuir an Priomhoide/Bainisteoir lonaid ar an eolas go direach ina dhiaidh sin, treoracha na
nGardai san aireamh;

Cuirfidh an Priomhoide/Bainisteoir lonaid n6sanna imeachta cui i bhfeidhm agus cuirfidh siad
an BOO ar an eolas a luaithe is féidir faoin teagmhas.

Fan socair agus téigh trid an seicliosta (Aquisin D):

Biodh tuiscint agat ar an strus a bhaineann le glaoch bagrach a fhail;

Fiafraigh gach ceist ar an seicliosta ar bhealach stuama;

B'fhearr ullmhidchan a dhéanamh trid an eolas a thabhairt go ciramach do phriomhbhaill foirne
agus oiligint a chur ar fail tri mhean glaoigh cleachtaidh. Cinnteoidh sé sin go dtuigeann daoine
cad a bheidh le déanamh ar an drochsheans go bhfaighidh siad glaoch bagrach agus gur féidir
leo dul i dtaithi ar an bpréiseas;

Cuimhnigh go bhféadfar go mbeidh comhairleoireacht ag teastail 6 bhaill foirne a fhaigheann
glaoigh bhagracha i ndiaidh an imeachta.

Ma fhaightear bagairt bhuama ar n6ta ldmhscriofa:

Cuir glaoch ar an nGarda Siochana ar 999 n6 112;

Na leag do lamh ar an néta ach ma ta ga leis;

Cuir an Bainisteoir lonaid ar an eolas laithreach, lena n-airitear aon treoracha 6 na Gardai;
Cuirfidh an Bainisteoir lonaid nésanna imeachta cui i bhfeidhm agus cuirfidh siad an BOO ar
an eolas a luaithe is féidir faoin teagmhas;

Ma fhaightear bagairt bhuama ar riomhphost:

Cuir glaoch ar an nGarda Siochana ar 999 n6 112;

Na& scrios an teachtaireacht;

Cuir an Bainisteoir lonaid ar an eolas laithreach, lena n-airitear aon treoracha 6 na Gardai;
Cuirfidh an Bainisteoir lonaid nésanna imeachta cui i bhfeidhm agus cuirfidh siad an BOO ar
an eolas a luaithe is féidir faoin teagmhas.

Sa chéas go gcaithfidh an foirgneamh a aslonnd, ni mér do gach ball foirne na nésanna imeachta
aslonnaithe cui a leanuint gan a thuilleadh moille. Cé go gcinneann an Bainisteoir lonaid, de ghnath,
foirgneamh a aslonnd, i gcas bagairt bhuama amhrasta, ni mér don Bhainisteoir lonaid treoir an Gharda
Siochana a leanuint an t-am ar fad.
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6.6

Doirteadh Ceimicean

Té& sé tdbhachtach tuiscint a bheith agat ar cad a bhionn le déanamh i gcés doirteadh ceimicean. Sa
lion is mé casanna, rangéfar roinnt teagmhas mar dhoirteadh né sceitheadh ceimicedin de thaisme a
d'fhéadfadh ball foirne a bhainistid. Ni mor tagairt a dhéanamh do Chuid 6 den Bileog Sonrai
Sabhailteachta (BSS) le haghaidh sonrai a fhail faoin gceimicean mar sonraitear ann cad a bheidh le
déanamh i gcés sceitheadh né doirteadh ceimicedin de thaisme. Chun na criche sin, ba cheart go
mbeadh rochtain éasca ar an BSS ag an mball foirne agus ba cheart é a choinneail laistigh den chlar
ceimiceach freisin (Aguisin E)

| gcas doirteadh ceimiceain, ta feidhm ag na nésanna imeachta seo a leanas.

Sula gcinneann ta an bhfuil sé sabhailte doirteadh a ghlanadh:

Déan cinnte de nar mheasc an ceimicedn i gceist le ceimiceain eile;

Bi an-charamach ar fad ma ta an t-abhar ag imoibrit (ag siosarnach, ag boilgearnach, deatach
ag teacht as, ag do);

Bi an-charamach ar fad ma ta aon chomhartha ann go bhfuil imoibria ceimiceach ag tarlid. Ma
ta comhartha ann, téigh i dteagmhail le bainistiocht scoile/ionaid agus rachaidh siad i
dteagmhadil leis na seirbhisi éigeandéla le haghaidh cunaimh;

Cuirfidh na seirbhisi éigeandala an Bhainistiocht lonaid ar an eolas agus déanfaidh siad
cinneadh maidir le cibé acu an bhfuil feidhm ag ndsanna imeachta éalaithe ginearalta n6 nach
bhfuil.

Prbiseas glantachain shabhailte:

Daoine a bhaint den limistéar ata buailte;

Limistéar a aerail ach fuinneoga agus doirse a oscailt;

Féach an BSS agus lean na treoracha até ann;

Caith trealamh cosanta pearsanta chun dé ceimiceach a sheachaint;

Cuir an t-dbhar doirte i gcoimeadan plaisteach tirim glan, i mala n6 suigh isteach é le
hionsuitean;

Faigh réidh le habhair éillithe i gcomhréir le treoracha an déantusoéra

Tuarascail timpiste / teagmhais a chur i gcrich;

Réamhcharaim chui a ghlacadh mé ta sé sdbhailte é sin a dhéanamh d'fhonn cosc a chur le
haon doirteadh dul isteach i gcursa uisce.

Garchabhair

Sa chés go ndoirtear ar dhuine, t4 bearta mionsonraithe garchabhrach i gCuid 4 den BSS, ach beidh
ga le beart tapa agus ba cheart an méid seo a leanas a dhéanamh:
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An duine a thogéil amach 6n limistéar;
Mas féidir, an t-éadach agus coisbheart éillithe a bhaint den duine;
A luaithe is féidir, sruthlaigh an limistéar éillithe go réidh le huisce bogthe ar feadh 15-20
néiméad ar a laghad,;

e Cuir glao ar Fhreagréir Garchabhrach agus iarr orthu teacht, n6 iarr ar dhuine eile an glao a
dhéanambh;

® Cuir an Ardbhainistiocht ar an eolas.

6.7 Garchabhair

Pléann Cuid 7, Caibidil 2 de na Rialachain um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Feidhm
Ghinearalta), 2007 le ceist na garchabhrach taobh istigh den ionad oibre. Ta dualgas ar an lonad fearas
garchabhrach a chur ar fail ag gach suiomh oibre sa chas go n-éilitear é sin leis na coinniollacha oibre.

Leagann an BOO béim mhér ar an bhfreagracht as Freagroiri Garchabhrach a chur faoi oilitint agus ar
threalamh garchabhrach i ngach ionad. | gcomhréir leis na Rialachdin Slainte agus Sabhailteachta,
éilitear ar gach Freagroir Garchabhrach na cursai oiliiina cui a chur i gcrich d'fhonn garchabhair a riar i
suiomh oibre.

Amhail ar an agus 6n 1 Meitheamh 2018, ni aithnionn an tUdaras Slainte agus Sabhailteachta ach an
cursa 'Freagairt Gharchabhrach na Comhairle um Charam Prainne Réamh-Ospidéil' mar oilitint a
chomhlionann riachtanais a bhaineann le Garchabhair Cheirde in ionaid oibre. Bonnchursa
garchabhrach is ea seo a chuireann oilidint ar rannphairtithe cirsa le garchabhair a chur ar fail do dhuine
a thagann tinneas air/uirthi go tobann n6 a ghortaitear go tobann go dti go dtagann seirbhisi leighis
éigeandala. Airitear leis an gcursa sin freisin an caighdean iomlan 'Freagairt Gharchabhrach - Pobal'.
Fagann sé sin nach mér d'fhoghlaimeoiri a dhéanann oilitint 6n 1 Meitheamh 2018 an cursa iomlan n6
cursa athnuachana a dhéanamh. Ach aithneofar aon oilitint Garchabhrach Ceirde QQI a tharla roimh
31 Bealtaine 2018 ar feadh na tréimhse iomlaine 2 bhliain 6 dhata na hoilina. Déanfaidh an Coiste
Sabhailteachta, mar chuid da athbhreithnia bliantail, plé ar riachtanais oililina na foirne garchabhrach.

6.7.1 Suiomh an Trealaimh agus na Soléathairti Garchabhrach

Cuir isteach suiomh an trealaimh agus na solathairti garchabhrach
T& boscai garchabhrach ar fail ins na seomrai seo a leanas;

1. An Failtiu
2. An Seomra Foéirne
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lonad Oibre na Muinteoiri
Seomra Eolaiochta
Seomra Eac Baile
Seomrai Praiticitila

o gk w

6.7.2 N6s Imeachta maidir le Fearas Garchabhrach a Scradd agus a Sheiceil

Chuir an t-ionad fearais gharchabhrach chui ar fail ar fud an ionaid. Ta na freagréiri garchabhrach
freagrach as na fearais gharchabhrach a choinneail agus taifid chui a choinnedil i gcomhréir lena n-
oiliint. Ta sampla le haghaidh shuiomh agus abhair an tseicliosta gharchabhrach ar fail in Aquisin F.

6.7.3 Ainmneacha na bhFreagréiri Garchabhrach

Ta liosta na bhfreagroéiri garchabhrach cdilithe ar fail ar chlar fograi na scoile agus liostaithe i gCuid 2,
Praifil an lonaid

6.6.4 Uath-dhifhibrileoiri Seachtracha

Cuirtear uath-dhifhibrileoiri seachtracha ar fail mar ghléasanna tarrthala a d'fhéadfadh cosc a chur le
bas de bharr stad cairdiach tobann. Cuirtear oilitint ar fail freisin do bhalill foirne aitheanta. Beidh baill
foirne a bhfuil oilidint acu in Gsaid difhibrileoiri freagrach as a chinntil go ndéantar cothabhail ar na
haonaid agus go gcomhlionann siad na caighdedin chui agus, muna bhfuil cothabhail 8 déanamh orthu,
€ sin a chur ar shuile an Bhainisteora lonaid lena cheartu.
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Té dha défibritheoir againn anseo- Ta ceann amhain ar fail sa féiltii thios staighre agus ceann eile
lasmuigh den seomra foirne thuas staighre.

6.7 NOs imeachta maidir le Timpiste agus Teagmhais a Imscrudu

Sa chas gur tharla drochthimpiste n6 gur tharla teagmhas inarbh fhéidir drochthimpiste tarld, ba cheart
tabhairt faoi na n6sanna imeachta seo a leanas:

Ball Foirne

Nuair a aimsionn sé/si teagmhas inar gortaiodh comhghleacai n6 mac léinn, ta feidhm ag an nés
imeachta seo a leanas;
e Breathnaigh ar shuiomh an timpiste agus stadas an duine gortaithe;
e Matériosca ann go dtarl6idh tuilleadh diobhéla agus ni féidir an limistéar a dhéanamh
sabhailte, aistrigh an duine gortaithe chuig ait shabhailte mas féidir;
e FEiligh ar thacaiocht laithreach ach teagmhail a dhéanamh le Freagréir Garchabhrach agus / n6
seirbhisi éigeandala, ag brath ar dhéine an timpiste;
Ma glaodh ar otharcharr, déan cinnte de gur tugadh an it chruinn;
Cuir an Freagroir Garchabhrach ar an eolas maidir leis na sonrai ar fad agus déan teagmhil
leis an bPriomhoide muna bhfuil siad ar an eolas cheana.

Freagroir Garchabhrach
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Bainisteoidh an Freagréir Garchabhrach suiomh an timpiste agus cuirfidh sé/si coireéil ar aon ghortu i
gcomhréir lena (h)oiliint agus fanfaidh sé/si leis an duine gortaithe go dti go dtagann na seirbhisi
éigeandéala chun ceannas a ghlacadh (mas cui). T4 sampla le haghaidh shuiomh agus abhair an
tseicliosta gharchabhrach ar féil in Aquisin F.

Bainisteoir lonaid / BOO

Is é r6l an Bhainisteora lonaid na an timpiste a bhainistiil agus a chinntit go ndéantar na fograi cui agus
go nglactar na bearta cui leis an riosca gan choinne a bhi ina chuis leis an timpiste a laghdd n6 chun
fail réidh leis an riosca sin.

Déan cinnte de go gcuirtear tuismitheoiri / caomhnairi ar an eolas, mas cui;
Cuir an t-ionadai sadbhailteachta ar an eolas;
Cuir Ceannoifig an BOO ar an eolas agus déanfaidh siad an cuideachta arachais a chur ar an
eolas ar a sheal;
Gheobhaidh an BOO treoir maidir le tuairisci agus bearta le glacadh ag an mBainisteoir lonaid;
Cinntigh go mbailitear an t-eolas abhartha ar fad faoin timpiste agus cad a bhi ina chuis leis a
luaithe is féidir, faigh raitis 6 fhinnéithe, agus scriobh iad sios de réir mar a dhéantar iad;

e [oirm tuairisce timpiste an BOO a chur i gcrich agus € a chur isteach chuig an gCeannoifig in
éineacht le haon doiciméid eile at4 ag teastail;

e Ma ta an tUdaras Slainte agus Sabhailteachta (USS) chun initichadh a dhéanamh ar shuiomh
na timpiste, na bog aon rud ach amhain sa chas go gcaithfear é sin a dhéanamh chun rioscai
tromchuiseacha eile a sheachaint;

D'fhonn feabhas leaninach a bhaint amach, déanfar imscridd ar na culiseanna le teagmhais slainte
agus sabhdilteachta a bhfaightear amach futhu agus glacfar beart ina leith go trathtil chun an riosca go
dtarl6idh siad aris a sheachaint. Ni mér don Bhainisteoir lonaid gach teagmhas / timpiste a thaifeadadh
agus a thuairisciu chuig Ceannoifig an BOO.

T4 an BOO freagrach as timpisti a thuairiscid chuig an Udaras Slainte agus Sabhailteachta agus
arachairi.

Mar sin, ta sé rithabhachtach go dtuairiscitear gach timpiste, teagmhas agus neastimpiste a luaithe is
féidir chun a chinntit go mbionn timpeallacht oibre nios sabhéilte ann agus go gcomhlionann an t-ionad
a dhualgais reachttla maidir le tuairiscid timpiste.

Ceapfaidh an BOO duine inniuil, de ghnath an Bainisteoir lonaid n6 Oifigeach Sébhailteachta sa chas
gur ceapadh duine den chineal sin, chun imscradud a dhéanamh ar gach timpiste agus teagmhas. Ba
cheart go mbeadh leibhéal an imscradaithe comhréireach le déine na timpiste n6 teagmbhais. Ba cheart
faisnéis maidir le himscraduithe a dhoiciméadu agus a choinneail ar taifead.

Ba cheart go ndéanfadh concliid na n-imscraduithe eolas d'aon bheart a d'fhéadfadh a bheith ag
teastail, cosuil le measunuithe riosca, trealamh a athchairid, oilitint / feasacht etc.
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Meastar gur teagmhais iad na nithe seo a leanas chun criocha tuairiscithe (ach gan a bheith teoranta
déibh):

e Timpiste;

e Neastimpisti;

e Aon chas a d'fhéadfadh a bheith ina chuis le diobhail nach bhfuil measinu riosca reatha
ann ina leith.

Ni mor gach timpiste a ndéantar diobhail d'aon duine d& bharr, lena n-airitear daoine nach bhfuil
fostaithe ag an scoil, lena raibh a gniomhaiochtai oibre ina chuis né a tharla ar a héaitreabh, a thuairiscit
chuig an mBainisteoir lonaid agus an tOifigeach S4bhailteachta ina dhiaidh sin ar an bhfoirm shonraithe,
agus € sin ar an la ar tharla an timpiste agus a luaithe is féidir le réasun ina diaidh. Ar an mbealach
céanna, ni mér gach teagmhas a dtarlaionn damdiste suntasach abhartha né neastimpiste da bharr,
ina seachnaitear, ar éigean, diobhail d'aon duine né damaiste suntasach abhartha, a thuairiscia.

6.8 NoOsanna lmeachta chun Comhlionadh Slainte Poibli a Bhainistiu

Ta freagracht ar Bhainistiocht an lonaid a chinntit go gcuirtear n6sanna imeachta uile Bhord
Oideachais agus Oilitna Chorcai agus comhairle reatha slainte poibli chun saincheisteanna slainte
poibli abhartha no cui a bhainistid i bhfeidhm go hiomlan. Airionn sé seo nésanna imeachta
Bainistiochta Riosca agus ndsanna imeachta Casbhainistiochta nuair is cui.

| gcas go bhfuil riochtai slainte poibli ann a éilionn bainistiocht 6 thaobh Slainte agus Sabhailteachta
de, ni mor cloi leis an treoir a fhaightear 6 na gniomhaireachtai rialtais abhartha. Nuair is ga, féadfaidh
Bord Oideachais agus Oiliina Chorcai céipéisiocht, agus measunuithe riosca sonracha agus treoir a
chur i bhfeidhm chun cabhri le gach ionad a gcuid freagrachtai a bhainistit. Sa chas seo, cuirfear aon
mheasunuithe riosca breise a theastaionn leis na cinn a chuimsitear sa Raiteas Sabhailteachta seo.
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7 Teagasc, Oilitint agus Maoirsiu

Té& Bainistiocht an lonaid freagrach as a chinntit nach gcuirtear de chiram ach ar bhaill foirne innitil ag
a bhfuil an oilidint chui gniomhaiochtai oibre a dhéanamh a bhfuil seans ann go ndéanfaidis dochar.
Déanfaidh siad beart lena chinnti go gcomhliontar na riachtanais oililna agus go ndéantar
athbhreithniu ar éifeachtulacht na hoiliina 6 thaobh riachtanais a chomhlionadh.

Déanfaidh an ardbhainistiocht cinnte de go dtuigeann gach ball foirne an tAbhacht a bhaineann lena n-
oililiint agus taithi agus conas is féidir leo oibrit ar bhealach éifeachtach chun obair shabhdilte a chinntia.
Déanfaidh siad cinnte de freisin go dtuigeann baill foirne na hiarmhairti slainte agus sabhailteachta a
bhaineann lena ngniomhaiochtai oibre agus na tairbhi a bhaineann le cleachtais shabhailte oibre a
leandint.

Aithnitear go mbionn oilitiint leananach maidir le sabhailteacht ag teastéil chun tacu le caighdean ard
seirbhise a choimead. Beidh oililint sabhailteachta agus nésanna imeachta oibre sabhailte ar fail do
gach ball foirne, de réir mar is ga.

Cuirfear sainoilitiint slainte agus sabhailteachta ar fail de réir mar is cui. Féadfar go n-aireofar leis sin,
ach gan a bheith teoranta déibh:

e Garchabhair;
e Ardu Laimhe agus Laimhsid;
e Obair ar Airde.

Cuirfear oilidint ar fail do bhaill foirne, de réir mar is g4, chun a chinntii go dtuigeann siad a
bhfreagrachtai slainte agus sabhailteachta mar a shonraitear sa reachtaiocht agus sna rialachain
abhartha agus sa Raiteas Sabhailteachta seo. Tugtar spreagadh do gach ball foirne péirt a ghlacadh i
gclair oilidna ar line de chuid an Udarais Slainte agus Sabhailteachta.

Ach cuirfear oilidint ar leith ar fail le haghaidh ceisteanna cosuil le Sabhailteacht ar Dhoitean agus
No6sanna Imeachta i gcés Eigeandéla. Cludoidh an Cléar Qilitna oilitint athnuachana més cui.

Cuirfear gach ball foirne faoi oilitint ionduchtachain (Aguisin_K) tar éis déibh tosu ag obair, dea-
chleachtais maidir le dea-bhainisti san direamh. Cinnteoidh an Bainisteoir lonaid go mbionn baill foirne
ar an eolas faoi na guaiseacha ata ann agus na réamhchuraim sabhdilteachta. Is é priomhchuspdir an
teagaisc agus na hoiliina na claonadh a chrutht smaoineamh agus gniomhu de réir phrionsabail na
hoibre sdbhailte i gconai a chruthu.

Déanfar gach oilitint a thaifeadadh agus coimeadfaidh riarachan an ionaid agus / né an BOO na taifid
sin. Ma mheastar gur gé leis, tabharfar oilitint bhreise n6 athoilitint do bhaill foirne de réir mar is ga
agus déanfar é sin a thaifeadadh, agus déanfar athbhreithnia ar an dul chun cinn, mas infheidhme.
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8 Cumarsaid agus Combhairliachan

Leagtar amach sa chuid seo conas a chuirtear pobal an ionaid ar an eolas maidir le habhair an raitis
sdbhdilteachta agus conas a théitear i gcomhairle leis maidir le clrsai sabhailteachta, slainte agus
leasa.

Déanfaidh Bainistiocht an lonaid cinnte de go dtugtar an t-eolas is déanai maidir le carsai slainte agus
sabhailteachta do gach ball foirne, conraitheoiri agus mic léinn/foghlaimeoiri san aireamh. Beidh siad
freagrach chomh maith as aon chumarsaid maidir le slainte agus sabhailteacht a fhail, a thaifeadadh
agus a fhreagairt.

Toghfaidh an fhoireann ionadai sdbhdilteachta agus beidh an duine sin ina chomhalta buan den Choiste
Séabhailteachta.

Ta an Bainisteoir lonaid tiomanta do pholasai comhoibrithe agus comhairlitichain idir an bhainistiocht
agus an fhoireann agus tabharfaidh sé/si aird ar aon uirill a dhéanann balill foirne. Déanfaidh an Coiste
Sabhailteachta athbhreithnil ar éifeachtilacht na socruithe comhairliichain go rialta.

Beidh roinnt clar fograi ar fud an ionaid ar a mbeidh pdéstaeir / fograi maidir le clrsai sabhailteachta,
slainte agus leasa, n6sanna imeachta éigeandala, bealai éalaithe doiteain, ionaid tionéil aslonnaithe,
freagroiri garchabhrach agus ionaid gharchabhrach.

Déantar leaganacha den réditeas sabhdilteachta a uasdati go rialta agus beidh na leasuithe,
athbhreithnithe agus breisithe ar fail ar shuiomh gréasain na scoile/an ionaid.

Cumarsaid

Ta an Bainisteoir lonaid freagrach as a chinntill go gcuirtear an raiteas sabhailteachta seo ar shuile na
bhfostaithe ar fad agus daoine eile san ait oibre a d'fhéadfadh a nochtadh ar na riosca sa raiteas
sébhailteachta.

(a) Ta an Bainisteoir lonaid freagrach as a chinnti go mbionn an leagan is déanai den réiteas
sabhailteachta ar fail ar an lionra agus go n-athbhreithnitear / go n-uasdataitear é gach bliain
né de réir mar a éilionn an Coiste Sabhailteachta chun a chinntitl go bhfuil sé oirilinach don
fheidhm agus go gcomhlionann sé oibleagaidi dlithidla.

(b) Cuirfear gach fostai nua (baill foirne shealadacha san aireamh) ar an eolas maidir le raiteas
sabhdilteachta an ionaid le linn an phrdisis ionduchtichain (Aguisin K). Ta an duine a
dhéanann an oilidint ionduchtdchéin freagrach as sin.

(c) Ta an Bainisteoir lonaid freagrach as gach athri ar an raiteas sabhailteachta a chur in iul
d'fhostaithe ar riomhphost.

(d) Cuirfear an raiteas sabhailteachta ar shuile na foirne gach bliain né aon uair a dhéantar athr
suntasach.
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Bainistiocht Doiciméad

Bainistitear agus coimeadtar gach eolas agus doiciméad maidir le Sldinte agus Sabhailteacht,
measunuithe riosca san aireamh, i gcomhréir le Beartas Cosanta Sonrai agus Sceideal Coinneéla

Sonrai an BOO.
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9

Monatdéireacht, Athbhreithnil agus Nuashonru

No6s imeachta

Reé&chtélfaidh an Bainisteoir lonaid agus an Coiste Sabhailteachta cruinnithe ar bhonn rialta
chun athbhreithnit a dhéanamh ar shlainte agus sabhailteacht laistigh den ionad.

Usaidfear an cruinnitt mar fhéram chun plé a dhéanamh ar cheisteanna ginearalta slainte agus
sédbhdilteachta a théann i bhfeidhm ar an ionad agus chun taifead a dhéanamh ar fheidhmiocht
0 thaobh ceisteanna slainte agus sabhdilteachta de.

Déanfar tuairisciu faoin eolas seo a leanas ag an gcruinniu:
o Abhair imni nach mbaineann le comhlionadh;
o MeasuUnuithe riosca;
o Torthai cigireachtai (Féach Aguisin L);
o Timpisti / Teagmhais;
o Stadas na gcuspoiri agus spriocanna,;

Déanfar plé agus anailis ar an eolas thuas agus, mas ga, déanfar bearta ceartaitheacha agus
coisctheacha a chomhaontu agus a thaifeadadh;

Usaidfear an cruinnit freisin le bearta a eascraionn as timpisti, gearain agus abhair imni
neamhchomhlionta a phlé agus a chomhaontu;

Bainfear Usaid as athbhreithnithe tréimhsilla ar staddas na gcuspdéiri agus spriocanna a
dhéanann an Bhainistiocht chun feidhmiocht slainte agus sabhailteachta a mhonatéirit agus a
thomhas;

Uséidfidh an tlonadai Sabhailteachta Aquisin L chun seicedil sabhéilteachta a dhéanamh
roimh chruinnithe an choiste Sabhailteachta.

Rialt Taifead

Coimeadfaidh an t-ionad taifid mar fhianaise gur comhlionadh riachtanais an chérais bhainistiochta
sébhailteachta seo. Coimeadfar na taifid ionas go mbeifear in ann iad a aimsit agus tagairt a dhéanamh
doibh go héasca. Airitear leis na taifid sin ach gan a bheith teoranta déibh:

Miontuairisci cruinnithe an Choiste Sabhailteachta;

Tuarascdil Initchta / Cigireachta;

Tuairisci Neamhchomhréireachta (agus doiciméid lena mbaineann);
MeasuUnuithe Riosca;
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e Taifid chumarsaide;
e Taifid oiliina.

Athbhreithnit Bainistiochta

Déanfaidh an Bainisteoir lonaid cinnte de go dtugtar faoi chruinnit blianttil athbhreithnithe ar
shabhailteacht sa dara chuid den bhliain acaduil agus go ndéantar athbhreithnid ar gach gné abhartha
agus go nglactar le bearta mas ga. Cuirtear an cruinniu ar siul gach bliain ar a laghad agus mar chuid
de chlar oibre an Choiste Sabhailteachta.

Usaidtear cruinniti athbhreithnithe na bainistiochta mar mhodh rithabhachtach chun a chinntii go
ndéantar corais an ionaid a chur i bhfeidhm go hiomlan agus go mbionn siad éifeachtach.

Ba cheart go mbeadh gach gné den Chéras Bainistiochta Slainte agus Sabhdilteachta ar chlar an
chruinnithe chun Iéirit a chur ar fail ar a éifeachtulacht leantinach. | measc na nithe a Usaidfear ag an
gcruinnid, beidh na nithe seo a leanas:

Miontuairisci / gniomhartha an chruinnithe roimhe seo;

Torthai MeasuUnaithe Riosca;

Sonrai maidir le Thimpiste/Teagmhas/Neasteagmhas;

Cumarsaid 6 Phairtithe Leasmhara;

Eifeachtulacht na mBeart Comhairliichain agus Rannphairtiochta;
Feidhmiocht an Chérais Bainistiochta Slainte agus Sabhailteachta;
A mhéid a comhlionadh Cuspdiri Slainte agus Sabhdilteachta;
Stadas na mBeart Ceartaitheach agus Coisctheach;

Athruithe a d'fhéadfadh dul i bhfeidhm ar an gCoéras Bainistiochta Slainte agus Sabhdilteachta,
mar shampla reachtaiocht, cleachtais oibre, trealamh etc.;
Athbhreithnit ar Shocruithe Pleanéla Eigeandala;

Moltai maidir le Feabhsu.

Caithfidh torthai an chruinnithe athbhreithnithe a bheith ar fail i bhfoirm miontuairisci coimeéadta. Torthai
an chruinnithe is ea aon bhearta a bheidh le glacadh, amscéla lena gcur i bhfeidhm agus data ar a
ndéanfar bearta leantacha. Seolfar torthai an chruinnithe sin ar aghaidh chuig an BOO agus agus togfar
€ chuig cruinnit deiridh an Bhoird Bhainistiochta sa bhliain acaduil chun criocha faisnéise.

D'fhéadfadh go n-aireofai le torthai an athbhreithnithe bhainistiochta chomh maith moltai a bhaineann
le hathruithe féideartha ar an raiteas sabhailteachta. Seolfar moltai den chineal sin ar aghaidh chuig an
BOO lena mbreithnit. Déanfaidh an BOO na moltai ar fad a mheasunu gach bliain lena chinntit go
gcoimeadtar caighdean agus éifeachtulacht an chorais bhainistiochta sabhailteachta.

Cinnteoidh bainistiocht scoile go gcuirtear i gcrich an Seicliosta le haghaidh Slainte agus Sabhailteachta
(Aguisin_M) uair amhain sa bhliain ar a laghad, de ghnath ag deireadh na bliana acadula, i gcomhar
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leis an gCoiste S&bhailteachta agus go gcuirfear isteach chuig an BOO € roimh dheireadh Mheitheamh
gach bliain.
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AGUISIN A
Plean Aslonnaithe Sabhailteachta ar Dhoitedin (Sampla)

Fogra Gnimh Eigeandala

Mé thagann ta ar DHOITEAN:

Cuir an t-alaram déiteain laimhe is gaire ar siul
i.e. bris an t-aonad gloine

Téigh i ngleic leis an déitean tri tséid a bhaint as trealamh comhraicthe doéiteéin
garchontuirt, ach amhain ma ta sé sébhailte

€ sin a dhéanamh agus go bhfuil oilidint ar an duine maidir leis an trealamh a usaid

Muna dtéitear i ngleic leis an déitean, dun doras an tseomra ina bhfuil
an doéitean,

fag an foirgneamh agus téigh go dti an t-ionad tiondil ainmnithe
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Ma chloiseann td an tALARAM DOITEAIN
RUDAI IS CEART A DHEANAMH

An foirgneamh a aslonnu ar bhealach eagraithe trid an mbealach éalaithe is gaire gan stopadh
le hearrai luachmhara na giuirléidi a bhailid

Téigh ar aghaidh go dti an t-ionad tiondil ag:

Z6n 1:
Z06n 2:
Z6n 3:
RUDAI NACH CEART A DHEANAMH

Téigh ar ais isteach an foirgneamh muna dtugann an Priomh-mhaor Dditeain treoir duit é sin a
dhéanamh

AGUISIN B
Ceistneoir maidir le Plean Aslonnaithe Eigeandala Pearsanta (Sampla)

Cén fath ar cheart duit an fhoirm alionadh isteach?

Ta an BOO, mar d'fhostdir / do sholathrai oideachais, freagrach as tha a chosaint ar rioscai doiteain
agus as do shlainte agus sabhailteacht ag an obair a chinntit. Chun é sin a dhéanamh mar is ceart,
ni moér duinn an t-eolas seo a leanas a bheith againn:

a) ma té eolas ag teastail uait maidir lenar nésanna imeachta éalaithe éigeandala;
b) ma ta cinamh ag teastdil uait le linn na héigeandala.

Ba cheart go mbeifeé abalta an fhoirm a lionadh isteach taobh istigh de chipla néiméad.

Cad a tharléidh nuair a chriochnéidh td an fhoirm?

Beimid abalta an t-eolas a theastaionn uait a chur ar fail duit maidir leis na nésanna imeachta éalaithe
éigeandéla san fhoirgneamh né sna foirgnimh ina n-oibrionn ta.

M4 ta tacaiocht ag teastail uait, beimid &balta "Plean Aslonnaithe Eigeandala Pearsanta” a chur le
chéile duit. Chun é sin a dhéanamh, pléifimid leat na bealai is fearr chun tha a thégail as an
bhfoirgneamh ar bhealach tapa compordach. Tabharfaimid pairt duit, do do bhainisteoir agus don
duine/do na daoine ata i gceannas ar an bhfoirgneamh/na foirgnimh ina n-oibrionn ti. Ach na bi
buartha - ni cheapaimid gur fadhb ta- ni riosca do shébhailteacht tu. Is linn an fhadhb agus
baineann sé leis an bhfoirgneamh ina n-oibrionn tu.
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AINM:-

TEIDEAL POIST:-

RANNOG (més cui):-

CUR SiOS GEARR AR DHUALGAIS:-

SUIOMH

1. Cén ait a bhfuil td lonnaithe an chuid is mé den am? Ainmnigh le do thoil: an foirgneamh, an t-
urlar agus uimhir an tseomra

Foirgneamh:- Urlar: Seomra:-

2. An mbeidh td i nios ma na 1 ait amhain san fhoirgneamh ina bhfuil t lonnaithe mar gheall ar do
phost?

BEIDH Ni BHEIDH

3.  An mbeidh ta i bhfoirgnimh éagsuala mar gheall ar do phost?

BEIDH Ni BHEIDH
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FEASACHT AR NOSANNA IMEACHTA EALAITHE EIGEANDALA

An bhfuil ti feasach ar na n6sanna imeachta éalaithe éigeandala ata i bhfeidhm san

fhoirgneamh/sna foirgnimh ina n-oibrionn tu?

5a.

5b.

SC.

5d.

TA NiL

An bhfuil nésanna imeachta éalaithe éigeandéla i scribhinn ag teastail uait?

TA NiL

An bhfuil tacaiocht ateangaireachta do Theanga Chomharthaiochta na hEireann le
haghaidh nésanna imeachta éalaithe éigeandala i scribhinn ag teastail uait?

TA NiL

An bhfuil na nésanna imeachta éalaithe éigeandala ag teastail in Braille uait?

TA NiL

An bhfuil na nésanna imeachta éalaithe éigeandala ag teastail ar théip uait?

TA NiL

An bhfuil na nésanna imeachta éalaithe éigeandala ag teastail i gclé mor uait?

TA NiL
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6.  An bhfuil na comharthai a mharcélann na bealai éalaithe agus na bealai go dti na bealai éalaithe
soiléir go leor?

Ta Nil

ALARAIM EIGEANDALA

7. An féidir leat an t-alaram/na halaraim déiteain i d'ait(eanna) oibre a chloisteail?

Is féidir Ni féidir Nil a fhios agam

8. An mbeifea in ann an éigeandail a fhogairt da dtiocfa ar dhoitean?

Bheinn Ni bheinn Nil a fhios agam

CUNAMH

9.  An bhfuil cinamh ag teastail uait le dul amach as d'ait oibre i gcas éigeandala?

Ta Nil Nil a fhios agam

Ma fhreagraionn ta Nil, téigh go dti ceist 13

10. An bhfuil duine ainmnithe le cinamh a thabhairt duit i gcas éigeandala?

Ta Nil Nil a fhios agam

Ma fhreagrajonn tu NiL, téigh go dti ceist 12. Mé fhreagraionn tG TA, tabhair ainm(neacha) agus
suiomh(anna)
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11. An bhfuil socru foirmitil ann le do chantéir(i) (is € sin, an bhfuil an socru sin scriofa sios ina
sainchuntas poist)

Ta Nil Nil a fhios agam

11a. An mbionn tu 4balta teagmhdil a dhéanamh go héasca leis an duine a ainmnitear le cinamh a
thabhairt duit?

Bionn Ni bhionn Nil a fhios agam

12.1 gcas éigeandala, an mbeifea in ann teagmhail a dhéanamh leis an duine/na daoine ata i
gceannas ar an bhfoirgneamh/ar na foirgnimh ina n-oibrionn ta a aslonnd agus iad a chur ar an
eolas maidir le cé bhfuil ta?

Bheinn Ni bheinn Nil a fhios agam

EALU

13. An bhfuil tu abalta bogadh go tapa i gcas doéiteain?

Ta Nil Nil a fhios agam

14. An mbionn sé deacair ort staighri a Usaid?

Bionn Ni bhionn Nil a fhios agam

15. An Usdideoir cathaoireach rothai thu?
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Is ea Ni hea Nil a fhios agam

Go raibh maith agat as an gceistneoir seo a lionadh isteach. Cabhréidh an t-eolas a chuir ta ar fail ddinn
aon riachtanas a d'fhéadfadh a bheith agat ar eolas né ciinamh a shasamh.

Cuimhnigh nach mbreathnaimid ortsa mar an bhfadhb — ni chuireann td sabhailteacht i mbaol.
Is linn an fhadhb agus baineann sé leis an bhfoirgneamh ina n-oibrionn tu.

Seol an fhoirm chomhlanaithe ar ais chuig:-

AGUISIN C
Taifead na gCleachtai Déiteain (Sampla)

Ainm:

Suiomh:

Data:

Am:

An méid ama a thég sé chun an t-aslonnu a
chriochnu:

N&dur an Chleachtaidh: Pleanailte | Eigeandail

Ar cuireadh glaophointe / braiteoir ar sitl (Suiomh
ag teastail)

Is ea Ni hea

An raibh tuairisc ar gach duine (seiceail le
haghaidh mic Iéinn, cuairteoiri agus conraitheoiri)?

An raibh aon fhadhb ann? (ma Bhi, minigh sa
bhosca breise le haghaidh nétai trachta)

Ar sheiceéil na Maoir Doiteain gach cearn den
scoil?

Notai Trachta Breise:
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Beart ceartaitheach

Freagracht

Spriocdhét
a
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AGUISIN D
Seicliosta le haghaidh Bagairt Bhuama (Sampla)

Data Am Tosaithe an Ghlaoigh: Am Deiridh an Ghlaoigh:
Uimhir Ghuthain:

Le linn an Ghlaoigh:

1. Ca hait a bhfuil an buama? (Foirgneamh / Urlar / Seomra)

Cathain a phléascfaidh sé?

Cén chuma ata air?

Cén cinedl buama ata ann?

Cad a phléascfaidh sé?

Ar chuir td an buama ann? Chuir / Nior chuir

N o v o~ w N

Cén fath a ndéanann tu é seo?

8. Cadis ainm duit?

| ndiaidh an Ghlaoigh:

1. C4 bhfuil an glaoiteoir? (Torann sa chulra)

2. Aois mheasta: 3. An bhfuil aithne agat ar an nglér?
3. Mata, cén cuma ata air?

4. Aonrud eile:

| ndiaidh an Ghlaoigh:
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I ndiaidh an Ghlaoigh: Cuir fainne thart ar na gnéithe a bhaineann leis an nglaoch bagartha
buama:

Glor an Ghlaoiteora:

o Blas laidir O Feargach o Scornach & Glanadh O Ag casacht 0 Tocht sa Ghlér o Ag gol
0 Domhain 0 Anail dhomhain o Faoi bhréagriocht o Eagsuil O Baineann O Ag gaire
0 Gliscin o Fireann o Srénach O Gnathghlor O Béasach O Liobarnach

O Gasta o Gragach o Mall 0 Mungailt chainte o0 Séimh o Stadach

Teanga an Ghlaoiteora:

o Béarla briste 0 Soiléir o Neamhleanunach oArd 0O Teachtaireacht 8 léamh o Diamhaslach

O Téipeailte 0 Deisbhéalach

lompar an Ghlaoiteora:

O lonsaitheach  oSuaimhneach 0 Réchuiseach O Drugdilte 0 Mothuchdanach o Suaite

o Scanraithe o Neambhaibi O Ar meisce o Neamhréasunach o Maineach o Gairsiuil

0 Drochbhéasacho Macanta

Torainn sa Chulra:

0 Fuaimeanna Ainmbhi 0 Both féin o Soiléir o Comhra 0 Meaisini Monarcha o Fuaimeanna Ti
O Fuaimeanna Cistine o Aitiuil o O Chian o Métar oCeol 0 Meaisini Oifige
0 Céras Fogartha Poibli o0 Torann Statach 0 Fuaimeanna Sraide

Focail Rithdabhachtacha:

0 Bobghaiste oC.E.4 O Fius Ceimiceach o Téad Pléasctha o Maidhm o Maidhmitheoir

o Dinimit o Pléascadh O Pléascdin oFids o Tionscain o Tionscnamh

o Nitriuil oP.E4 O Plaisteach O Pléascan Plaisteach o Cumhacht o Foinse Chumhachta

O Fils Sabhailteachta O Semtex o Srapnal O Lasc 0 Amadaéir oT.N.T

Leathanach 67 de 102
Leagan: 2




Raiteas Sabhailteachta — Gaelcholaiste Charraig Ui Leighin

O Truicear o Truip o Sreang Truipe 0 808

AGUISIN E
Teimpléad le haghaidh Clar Ceimicean (Sampla)

Ainm an Ceimicean Uimhir | Camhéad | Ca hait Cad chuige a Eolas | Ainm agus | SDS reatha
ullmhudchéin | atd ann CAS ata a bhfuil n-uséidtear é? faoin | seoladh an | ar fail?

né an storailte? | sé nguai | tsolathrai

phroisis storailte s
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AGUISIN F
Suiomh agus Abhair an Bhosca Gharchabhrach (Sampla)

Suiomh an Bhosca Garchabhrach:

Inneachar molta do bhoscai agus fearais gharchabhrach i dTreoirlinte an USS maidir le Caibidil 2 de
Chuid 7 de na Rialachdin um Shabhdilteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Feidhm Ghinearalta),
2007 — Garchabhair.

Léiritear sa tabla seo a leanas na méideanna até ag teastail, ag brath ar lion na ndaoine at4 ann:

Fearas Bosca garchabhrach
taistil 1-10 11-25 | 26-50
Abhair garchabhrac | nduine | duine | duine*
h

Plastair Ghreamaitheacha 20 20 20 40
Pillini Sudile Steiridla (Uimh. 16) (Bindealan | 2 2 2 4
ceangailte)
Bindealdin Thriantanacha Cludaithe ina nAonar 2 2 6 6
Biorain Dunta 6 6 6 6
Céirithe Cned Meanacha Steiridla Neamh- | 1 2 2 4
iocleasaithe
Cladaithe ina nAonar (Uimh. 8) (10 x 8 cms)
Cdirithe Cne& Mora Steirila Neamh-iocleasaithe | 1 2 6 8
Cludaithe ina nAonar (Uimh. 9) (13 x 9 cms)
Céirithe Cned An-Mhora Steirila Neamh- | 1 2 3 4
jocleasaithe Cladaithe ina nAonar (Uimh. 3) (28 x
17.5 cms)
Ceirtini Dighalrdin Cludaithe ina nAonar 10 10 20 40
Siosur Paraimhiochaine 1 1 1 1
Péire Miot6g Scrudaithe 3 5 10 10
Uisce steiritil, ait nach mbionn uisce reatha soiléir | 2x20 mls 1x500 2x500 2x500
ann **, mls mls mis
Masc Aghaidhe Péca 1 1 1 1
Coairithe D6 Beaga Bunaithe ar Uisce (10 x 10cm) | 1 1 1 1
***3
Cdirithe D6 Mdra Bunaithe ar Uisce ***; 1 1 1 1
Bindealan Siprise (7cm) 1 1 2 3
NOTAI:
*Nota 1: Mé& ta nios mé na 50 duine fostaithe, ba cheart socruithe pro rata a dhéanamh
**Nota 2: Muna bhfuil uisce as an sconna 6n bpriomhline ar féil le suile a ghlanadh, ba cheart uisce steiritil n6
gnathshailine steiritil (0.9%) i gcoimeadain shéalaithe a chur ar fail. Ba cheart go mbeifi in ann 20ml ar a
laghad a chur i ngach coimeadan agus ba cheart fail réidh leis nuair atd an séala briste. Nior cheart suilfholcadh
/ cupain suile / coimedadain inathlionta a Gsaid le haghaidh glanadh suile mar gheall ar an riosca go n-
ionfhabhtaitear duine. Ba cheart an marc CE a bheith ag an gcoimeadan.
***Nota 3: Sa chés nach bhfuil uisce as an sconna 6n bpriomhline ar fail chun an réigian déite a fhuard.
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AGUISIN G
Do Staisiun Oibre a Leagan Amach

Bain Uséid iomlan as an trealamh a chuirtear ar fail agus athraigh € chun an leas is fearr is féidir a bhaint
as agus chun fadhbanna slainte féideartha a sheachaint. Seo roinnt leideanna praiticitla duit:

Ta féin a chur ar do chompord

Coigeartaigh do chathaoir agus an t-aonad taispeana fise (VDU) agus aimsigh an staid is
compordai do d'obair. Mar threoir ghineardlta, ba cheart go mbeadh do ritheacha cothrom leis
an mbord agus go mbeadh do shuile ar comhairde le barr an aonaid taispeana fise a bheag n6
a mhor.

Cinntigh go bhfuil déthain spais oibre agat leis na doiciméid agus an trealamh eile ata ag teastail
uait a chur ann.

Bain triail as socruithe éagsula le haghaidh an mhéarchlair, an scailedin, na luchoige agus na
ndoiciméad chun an socru is fearr duit a aimsiu. D'fhéadfadh coinnedlai doiciméad tacu leat
gluaiseachtai ciotacha muinil agus suile a sheachaint.

Eagraigh do dheasca agus VDU chun dallrt né frithchaiti geala ar an scdilean a sheachaint. Ta
sé nios éasca é sin a dhéanamh muna bhfuil aghaidh do scéileéin go direach ar fhuinneoga né
soilse geala. Socraigh cuirtini agus dalléga chun cosc a chur le solas nach bhfuil ta ag iarraidh.
Déan cinnte de go bhfuil spas faoi do dheasc chun do chosa a bhogadh gan srian. Aistrigh aon
bhac cosuil le bosca no6 trealamh.

Seachain bra iomarcach 6 imeall do shuiochdin ar chul do chos agus do ghlin. D'fhéadfadh go
dtac6dh taca coise leat, go hairithe daoine nios Iu.

Ag cléscriobh

Athraigh do mhéarchlar chun suiomh maith a ghlacadh le cléscriobh. Bionn sé Usaideach
uaireanta spéas a fhagail os comhair an mhéarchlair le do lamha agus rostai a fhagail nuair nach
mbionn ta ag cléscriobh.

Déan iarracht do rostai a choinneail cothrom nuair a bhionn td ag cléscriobh. Bruigh na
heochracha go réidh agus na sin do mhéara an iomarca. T4 sé tabhachtach teicniocht
mhéarchlair mhaith a bheith agat.

Luchog a usaid

Cuir an luchdg in aice laimhe ionas gur féidir € a Usaid le rosta direach. Suigh suas go direach
gar don deasc chun nach mbeidh ort an luchdg a Usaid le géag sinte. Cuir an méarchlar as an
mbealach muna bhfuil sé & uséid.

Leag do ri ar an deasc agus na faigh greim r6laidir ar an luchog.

Leag do mhéara go réidh ar na cnaipi agus né bruigh iad rélaidir.

An scailean a léamh

Coigeartaigh na rialuithe gile agus codarsnachta ar an scéilean chun dul in oiridint do
choinniollacha soilsithe an tseomra.

Cinntigh go bhfuil dromchla an scaileain glan.

Agus na bogearrai a socru agat, roghnaigh roghanna a thugann téacs ata mér go leor lena léamh
go héasca ar an scéilean nuair até ta i do shui go normélta compordach. Roghnaigh dathanna
ata éasca ar na suile (seachain téacs dearg ar chudlra gorm, agus a mhalairt).
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e Ba cheart go mbeadh na carachtair aonair i bhfécas soiléir agus nior cheart go mbeidis ag
preabadh n& ag bogadh. Ma téa siad, d'fhéadfadh go mbeadh ga le seirbhis a dhéanamh ar an
VDU né leis an VDU a choigeartu.

Staidiltir agus sosanna

e Na suigh san ait cheart ar feadh tréimhsi fada ama. Déan cinnte de go n-athraionn td do shuiomh
chomh minic agus is féidir. Ta roinnt gniomhaiochta inmhianaithe, ach seachain nach sineann
tu aris agus aris eile le rudai a theastaionn uait a fhail (m& dhéanann tu € sin, cuir atheagar ar
do stéisiun oibre)

e Bionn deis ann sos a thogail 6n scéilean i bhformhdér na bpost, mar shampla comhduichan né
fétachoipeail a dhéanamh. Bain Uséid as na deiseanna sin. Muna bhfuil sosanna nadurtha den
chinedl sin i do phost, ba cheart do d'fhostdir plean a dhéanamh chun go ligfidh ta do scith. Ta
sosanna gearra rialta nios fearr na lion nios 10 sosanna fada.

Le haghaidh tuilleadh eolais n6 measunu VDU, téigh i dteagmhail leis an Oifigeach Slainte agus
Sabhdilteachta.
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AGUISIN H
Cead chun Oibre (Sampla)

Eisithe chuig (Ainm na
Cuideachta)

cuf)

Cineal Ceada (Ticeail de réir mar is

Eisithe chuig (Ainm an
Oibritheora)

Oibreacha Teo

Obair Leictreach / Gaile / Gais

Eisitheoir Udaraithe (Priontail
Ainm)

Oibreacha Teo

Eisithe - Data agus Am

Obair ar Airde

Baili go dti - Data agus Am

Suiomh na hQibre

Nadur na hOibre

Obair i Suiomhanna Cunga

—:

REAMHCHURAIM SHABHAILTEACHTA — LE CRIOCHNU DO GACH Bea biliea Trealamh Cosanta Pearsanta (TCP) (ticeail siombail de réir mar is ga).

CEAD Ni CHUIRFEAR TUS LEIS AN OBAIR GO dTi GO bhFREAGROFAR 'TA' Ni chuirfear tus leis an obair go dti go bhfuil TCP ar fail.

AR GACH CEIST SA MHIR SEO.

An bhfuil Measunuithe Riosca agus Raitis Mhodha ar taifead don obair airithe

seo?

Ar pléadh Rialacha Séabhailte an tSuimh ar chul an cheada seo leis an

gconraitheoir/fochonraitheoir?

LEICTREACH / GAILE / GAIS e Nte2 | OBAIR AR AIRDE Is Ni
féid | féidi
ir r

An mbeidh aonri ag teastail? An bhfuil MEWP no scafall ag teastail?

Ma ta, cén modh aonraithe, mar shampla glas, clib? (Cuirfidh an Mas ea, an ndearnadh iniichadh ar an trealamh agus ar dearbhaiodh go

leictreoir comhairle ar fail) bhfuil sé saor 6 dhamaiste n6 fabht?

Dearbhaigh gur aonraiodh an solathar abhartha.

OIBREACHA TEO s NMre2 | OBAIR | SUIOMHANNA CUNGA Is Ni
féid | féidi
ir r

An bhfuil machtéiri déitedin ar fail agus saor 6 dhamaiste né fabht? Ar dearbhaiodh gur oiriinach an bealach isteach agus amach sabhailte?

An bhfuil crios eisiaimh le marcail / trodam le cur air? An mbeidh monatéireacht leantinach ar ghas le déanamh?

An bhfuil obair din ag teastail? An mbeidh pearsanra ionaid ann an t-am ar fad?

Ma t4, liostaigh na bearta sabhailteachta breise ata le déanamh ar An bhfuil gaireas analaithe ag teastail?

bhileog ar leith.

Tar éis oibreacha teo, bionn ga i gconai le faire a dhéanamh ar feadh 1 An bhfuil trealamh sabhala 6 thitim ag teastail? Ma Ta, liostaigh ar

UAIR AMHAIN AR A LAGHAD. Ticeail chun admbhail. bhileog ar leith.

Breise / Eile / N6tai Trachta
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EISIUINT
Eisitheoir Udaraim cur i gcrich na hoibre seo. Sinia: Déata agus am:
(Fo)c(h)onraith Léigh mé agus thuig mé coinniollacha an cheada seo Sinia: Déata agus am:
eoir agus aontaim go gcloifidh mé le Rialacha
Sabhéilteachta an tSuimh ar an gcul.
TABHAIRT AR AIS
Eisitheoir Siniu: Data agus am:
(Fo)c(h)onraith Siniu: Data agus am:
eoir

RIALACHA SABHAILTEACHTA AN tSUIMH

TA FEIDHM AG NA RIALACHA SEO AGUS Ni MOR DO GACH CUAIRTEOIR, CONRAITHEOIR AGUS FOCHONRAITHEOIR CLOI LEO

Péirceail go sabhdilte i gcarrchlos sainithe amach 6 na limistéir ina bhfuil gléasra / feithicli ag oibriu;

Cloi leis an teorainn luais;

Bi ar an eolas ar chomharthai ar fud an ionaid agus gniomhaigh de réir na dtreoracha orthu, treoracha maidir le nésanna imeachta éigeandala
san aireambh;

Caith Trealamh Cosanta Pearsanta a oireann do na gniomhaiochtai. Cuirfidh bainistiocht an ionaid riachtanais suiomhoiridinaithe in idl;

e Téigh go dti an féilti sula dtosaionn tu ag obair. Ta sé de fhreagracht ar mhaoirseoir an (fho)chonraitheora / an duine ata freagrach a bheith ar
an eolas maidir le cé bhfuil a f(h)ostaithe an t-am ar fad i gcas éigeandala / aslonnaithe;

e Feidhmionn an t-ionad céras Cead chun Oibre le haghaidh obair ghuaiseach. Ma ta ta chun obair ghuaiseach a dhéanamh, ni mér duit
bainistiocht an ionaid a chur ar an eolas maidir le cé a eiseoidh an cead chun oibre sula dtosaionn an obair. Airitear leis an bpréiseas an
riachtanas go solathréfar Measunuithe Riosca agus Raitis Mhodha;

e Ni moér do gach conraitheoir cloi leis na rialachain chui reachtila agus céid chleachtais, chomh maith le nésanna imeachta sabhailteachta na
scoile, fad a oibrionn siad ag an ionad;

e Ba cheart go mbeadh dea-ord ar an trealamh ar fad a Usaideann conraitheoiri agus go mbeadh teastas cigireachta reachtuil reatha ag an
trealamh, mas cui. D'fhéadfadh an t-ionad céipeanna de theastais a iarraidh;

e Ni mér d'fhoireann na gconraitheoiri oilitiint chui a bheith acu ar Uséid an ghléasra a Gsaideann siad agus na gniomhaiochtai oibre a dhéanann
siad, agus d'fhéadfadh an t-ionad céipeanna de chartai n6 teastais oililina a iarraidh;

e Ba cheart go mbeadh teastas PAT ag an trealamh leictreach iniompartha ar fad agus go mbeadh sé & chumhachtt ag cadhnrai n6é gur threalamh
110V talmhaithe é;

e Ba cheart do chonraitheoiri na huirlisi agus trealamh ar fad at& ag teastail don obair. Ni Gsaidfear trealamh an ionaid gan cead soiléir a fhail 6
bhainistioch an ionaid agus ni mér don chonraitheoir fianaise a chur ar fail go bhfuil a bhfostaithe in ann trealamh den chinedl sin a Usaid;

e Ba cheart dea-bhainisti a choinneail, abhair a storail go sabhailte agus ar bhealach eagraithe agus dramhail a chur i gcoimeadain oiriinacha. Ta
conraitheoiri freagrach as aon dramhail a chruthaionn siad a bhaint ach amhain sa chas go bhfuair siad cead roimh ré ¢ bhainistiocht an ionaid
lena didscairt i gcoimeadain dramhaiola oiriinacha;

e Nimor limistéir oibre na gconraitheoiri a scaradh le bacainni fisiceacha mas féidir agus comharthai rabhaidh oirilinacha;
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Ma ta scafalra a Usaid, ni mor coipeanna de thaifid oiliina na foirne a chuireann an scafalra in airde / a athraionn an scafalra / a bhaineann an
scafalra anuas a chur ar fail, agus ni mér na teastais (tosaigh, seachtainidil agus leasaithe) reachtila chigireachta a thabhairt do bhainistiocht an
ionaid;

Ta cosc ar thobac ar na tailte scoile ach sna limistéir shainithe;

Nil féidir le conraitheoiri fail réidh le haon abhair né substaint a dhiGscairt sna draenacha ar na tailte scoile gan cead a fhail 6 bhainistiocht an
ionaid,;

Sa chas go séaraionn conraitheoir rialacha sabhailteachta né go mbionn pairt ag conraitheoir i dtimpiste, teagmhas n6 neastimpiste, ni mér an
bhainistiocht scoile a chur ar an eolas ar an toirt. Cinnfidh bainistiocht an ionaid, i gcomhar leis an mBainisteoir lonaid, aon bheart a bheidh le
glacadh;

Ta clar reatha aispeiste ag gach ionad agus ni mér breathna air sin sula dtosaionn obair. Mas décha go gcorréfar aispeist ag an obair né ma
thagtar ar shubstaint ar déigh dé a bheith ina aispeist, ni mor stop a chur leis an obair agus bainistiocht an ionaid a chur ar an eolas laithreach;
Ni mor do gach duine é/i féin a chur ar an eolas maidir le nésanna imeachta déiteain, bealai €alaithe agus ionaid tiondil an ionaid.



Raiteas Sabhailteachta — Gaelcholaiste Charraig Ui Leighin

AGUISIN |
Earrai Nach Mér Cigireacht Reachtuil a Dhéanamh Orthu (Sampla)
EARRAf | Mialachan Uséidi fomha
TIPICIOLA | Intheidhmit
he
Ardaitheoir Rial. 52 Ardaitheoir le haghaidh tsaid
Paisinéiri ghinearalta
A tis4id le haghaidh rochtain
Ardaitheoir Rial. 52 cathaoireach rothai idir
Ardain leibhéil agus uaireanta idir 2
no 3 urlar

Uséid le haghaidh duine

Ardaitheoir agus Rial
Uim Othar 1al. 52 michumasaithe a arda
Iniompartha agus a bhogadh

Ardaitheoir Rial. =2 A 1s4id le haghaidh traidiri

Seirbhise / 1al- 5 bia, soithi etc. a aistrit idir

Gaireas urlair.

Freastail

Ardaitheoir Othar Rial. =2 A Gsaid chun duine
ar Rian 1al- 5 michumasaithe a arda

agus a iompar
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< Rialachan
EARRAI . . 2 e s 2 a
TIPICIULA Inﬂleﬁdehmlt Usaidi Iomha

A (s4id i georas aeir chomhbhraite
chun aer faoi bhru a storail go dti go
)Aerghlacadoir Cuid 10 bhfuil sé ag teastail.

D'théadfadh coiri cumhachtaithe ag
ola, gas no leictreachas a bheith i
Coiri Téimh Rial. 30 gceist. A Gisaid chun uisce a théamh
lena chur timpeall coras téimh
(piopai agus radaitheoiri)

Nuair ata siad os cionn 250 litear

) bair (iolraigh an bria deartha faoin
IArthai Leata méid) ta na harthai stérala bra seo
Cuid 10 cladaithe ag Cuid 10 agus ni mor
scradu a dhéanamh orthu.

Castainni suite le haghaidh lionra
cispheile i ngiomnéisiam. Beidh

Castainni le modh sibhéilte rochtana ag teastail
haghaidh Lion  [Rial. 30 (scafalra n6 MEWP de ghnath).
Cispheile

Uathchlabh A n-tisaid i saotharlann eolajochta

Féinghinitina Cuid 10 chun trealamh a steirilia
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AGUISIN J

Clar Trealaimh agus Treoirlinte Cigireachta (Sampla)

Cur Sios ar Threalamh

Suiomh

Socruithe Cothabhala

Socruithe Cigireachta —
cuir an colln seo i
gcrich mé té cigireacht
reachtuil ag teastail don
trealamh, mar shampla
ardaitheoiri, trealamh
ardaithe etc.
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AGUISIN K

Seicliosta le haghaidh londuchtichan Sabhailteachta d'Fhostaithe
(Sampla)

Ainm an Fhostai: Bainisteoir Line:

Teideal Poist: Rannég:

Abhair londuchttchéain:

Abhar
Cludaithe (v)

Raiteas Sébhailteachta agus measunuithe riosca san aireamh

Nésanna Imeachta maidir le Timpiste / Teagmhas a Thuairisciu.

Socruithe éigeandala agus doitedin, suiomhanna na mbealai amach, an bhealaigh
éalaithe agus an ionaid tionail déiteain san aireamh.

Socruithe garchabhrach.

Suiomh an Difhibrileora

Leithreas/ Cithfholcadain.

Suiomh an chlair fégra slainte agus sabhdilteachta.

Aiseanna Ceaintin.

Polasai maidir le cosc ar thobac.

Sinithe ag an mBainisteoir a chuir an t-ionduchttchan i gcrich: Data

Sinithe ag Fostai Data
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AGUISIN L
Seicliosta le haghaidh lonadai Sabhéailteachta (Sampla)

Initchadh Miosuil Slainte agus Sabhdailteachta 2019

Suiomh / Rannég:
Data ar Criochnaiodh an tIniachadh:

Duine a Criochnaiodh:

Staighre éalaithe / coséin: Data tugtha faoi Data réitigh

deara
Bealai éalaithe / staighri éalaithe glan 6 bhac /

muchtairi déiteain (in situ, gan damaiste / gan bac
orthu) / comharthai déitedin / bartlacha eile /
barulacha foirne?

Trealamh: Data tugtha faoi Data reitigh
deara

Soicéid, sreangain dhamaistithe, trealamh lochtach,

barula eile / bartlacha foirne? An bhfuil caoi mhaith

oibre ar threalamh agus cosaint leordhéthanach?

Sleamhnd, Tuisle agus Titim Data tugtha faoi Data réitigh
deara

Staighri déiteain glan 6 bhac, dromchlai urlair ata
min, pasdisti saor 6 bhac, bainistiocht cablai,
doirteadh, bartlacha eile / bartlacha foirne?
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Seomrai Comhdaithe agus Storala: Data tugtha faoi Data réitigh
e . . . , deara

Staighri doiteain glan 6 bhac, seilfeanna ata

daingean agus slachtmhar, earrai troma stéraitle idir

airde lar na leise agus airde na gualainne, dréimire

taca ag teastail (ma storailtear earrai ar airde an

chinn), barulacha eile / barulacha foirne?

Cistin: Data tugtha faoi Data reitigh

; _ L. L 5 deara

Abhair ghlantachain stoérailte go cui, cistin ata glan,

barulacha eile / barulacha foirne?

Ceimicedin: Data tugtha faoi Data reéitigh

deara

Ceimiceach stérailte agus aitheanta mar is ceart?
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Nétai Trachta / larratai Foirne:

An bhfuil aon &bhair imni n6 moltai ag baill foirne maidir le cleachtas agus nésanna imeachta
Slainte agus Sabhdilteachta san ionad?

Feabhas a Chur ar Shlainte agus Sabhailteacht

De bharr an inidchta seo agus an phlé leis an bhfoireann, cén bearta a d'fhéadfadh a dhéanamh
chun fail réidh le rioscai agus feabhas a chur ar chleachtas agus nésanna imeachta Slainte agus
Sabhailteachta sa scoil n6 le linn aon ghniomhaiochtai a bhainistionn tG?
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AGUISIN M

Seicliosta le haghaidh Scrudu Bliantuail Slainte agus Sabhéilteachta

(Sampla)

Ni moér do gach Scoil an fhoirm seo a chomhland uair amhain gach bliain ar a laghad, trath nach déanai na
deireadh Mheitheamh, agus i a chur isteach chuig an BOO.

lonad:

Bainisteoir lonaid:

Data ar Cuireadh i gCrich é:

Mir le Seiceail:

Freagra - freagair 'is ea' n6 'ni hea' - mas 'ni hea'
an freagra, tabhair miniu le do thoil.

An ndearnadh athbhreithnit ar an Réiteas Sabhdilteachta
agus an bhfuil na réimsi i gCuid 6 a aithniodh le huasdatu
a dhéanamh orthu ceangailte lena gceadu?

Ar cuireadh an Raiteas Sabhailteachta in itl don fhoireann
ar fad agus ar coimeadadbh taifid air sin?

Ar cuireadh riachtanais an Raitis Sabhailteachta maidir le
hionadai sabhailteachta agus coiste sabhéilteachta a
bhunt i bhfeidhm ar bhealach gniomhach san ionad seo?

Ar cuireadh cruinnithe ar sial de réir mar is ga faoin Réiteas
Sabhdilteachta agus ar coimeadadh taifid ar chruinnithe
den chineal sin?

Ar cuireadh i gcrich measunuithe riosca i gcomhréir leis an
Raiteas Sabhailteachta agus ar coimeadadh taifid air sin?

An ndearnadh cothabhdil agus initchadh ar threalamh
doiteain?

Ca mhéad cleachtai doéitedin a rinneadh sa scoil le linn an
téarma acadula (sonraigh lion)?

An bhfuil socruithe cui i bhfeidhm le haghaidh initchadh
agus cothabhail a dhéanamh ar threalamh?
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An ndéantar inilchtai rialta taobh istigh den scoil le seiceall
go mbionn an timpeallacht glan agus slachtmhar agus go
mbionn dea-bhail uirthi?

An ndéantar taifead agus imscrudu ar thimpisti agus
teagmhais?

An ndearna an t-ionad seo a athbhreithnit bliantuil
bainistiochta ar a fheidhmiocht Slainte  agus
Sabhailteachta?

Notai Trachta

AGUISIN N
Abhair bhreise lena gcur in oiritint do riachtanais ar leith an ionaid

N.1 Substainti Ceimiceacha
Measunu Riosca 7, 29, 30, 31 agus 50

Aithnionn an t-ionad a chuid dualgas faoin Acht um Shabhdilteacht, Slainte agus Leas ag an Obair,
2005, na Rialachain maidir le Feidhm Ghinearalta, 2007-2016, agus na rialachain lena mbaineann i
dtaca leis na substainti ceimiceacha ar fad a thugtar isteach san ait oibre agus a d'fhéadfadh a bheith
contuirteach do shlainte n6 don chomhshaol.

Is é an priomhchuspéir maidir le substainti diobhalacha na substaint ailtéarnach nach bhfuil chomh
diobhalach a fhoinsid mas féidir le réasun. Cé gur cuspdir € sin, aithnitear freisin nach féidir é sin i
gconai. Mar sin, ta sé tdbhachtach tuiscint a fhail ar na rioscai ata ann mar gheall ar gach substaint
cheimiceach, iad a storail go sabhailte agus nochtadh na foirne agus na mac léinn orthu a ioslaghda.

Airitear le substainti ceimiceacha, ach gan a bheith teoranta doibh, substainti glantachain, péint,
ceimiceain saotharlainne, abhair ghlantachain meaisin, tonair, aicéaton etc.

Té& gach duine a Usaideann abhair den chineal sin le linn chursa a 14 oibre freagrach as ceimicedin a
bhainistii agus a laimhsit go sabhailte. D'fhonn rioscai a ioslaghdu ni mér do gach ball foirne agus
mac léinn an méid seo a leanas a dhéanambh;

e An chomhairle a leagtar amach sa Bileog Sonrai Sdbhailteachta (BSS) a leanuint, bileog a
sholathraionn eolas Usaideach faoi cheimiceain, a dhéanann cur sios ar ghuaiseacha na
gceimicean agus a sholathraionn eolas maidir le laimhsiu, storéil agus bearta éigeandala i
gcas timpiste né doirte;

e Mas féidir, na Usaid ceimiceain ghuaiseacha. Sa chas go bhfuil sé fior-riachtanach
ceimiceain ghuaiseacha a usaid, ni mor tabhairt faoi mheasunu riosca;
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Cinntigh go gcomhliontar riachtanais na reachtaiocht 4bhartha;

Cinntigh go gcomhliontar riachtanais an Raitis Sabhailteachta seo;

Cuir cosc le timpisti né drochshlainte de bharr Usaid na n-oibredn ceimiceach;

Cinntigh go n-Uséidtear an rogha lena mbaineann an riosca is 10 don chomhshaol nuair a
roghnaitear agus Usaidtear ceimiceain.

Na cuir ceimicedin i gcoimeaddain gan lipéad agus na usaid iad ach i gcomhréir le treoirlinte an
déantusora.

Ceimicedin a Cheannach

Sula gceannaitear earra ceimiceach, seicealfaidh an duine ata 4 cheannach go bhfuil an cineél earra
cheimicigh né an cineal tairge cheimicigh sin ar an liosta ceadaithe earrai / tairgi ceimiceacha ata ar
liosta ceadaithe ceannachain, go ndearnadh measunu riosca air cheana agus / n6 go bhfuil sé ar an
bhFardal Ceimiceach. Nior cheart ach méideanna an-bheaga a cheannach aon uair airithe.

Ni mér Bileog Sonrai Sabhailteachta a bheith ag dul le gach ceimicean. Cuireann an BSS seo eolas
Usaideach ar fail maidir le ceimicedin, déantar cur sios ann ar ghuaiseacha na gceimicean agus
solathraitear eolas maidir le ldimhsid, storail agus bearta éigeandala i gcas timpiste. Mar a luadh thuas,
sa chas go n-Usdidtear ceimicean guaiseach, ni mor tabhairt faoi mheasunu riosca air.

Ni mo6r an BSS a choinneail san Fhardal Ceimiceach agus in ait ar féidir € a aithint go soiléir agus ar
féidir leis an bhfoireann agus na seirbhisi éigeandala é a fhail go héasca.

Sa chas go solathraitear ceimicean gan BSS, ni moér iarraidh ar an solathrai ceann a chur ar fail.

Fardal Ceimiceach

Déanfaidh Bainistiocht an lonaid cinnte de go gcuirtear Fardal Ceimiceach ar bun tri Gséid a bhaint as
an Teimpléad le haghaidh Clar Ceimicean at4 ar fail in Aguisin G. Déanfar an fardal a uasdatu nuair a
fhaightear ceimicedin nua agus beidh sé ina chuid den athbhreithniu blianttil measunaithe riosca ar
chorais a dhéanann an Coiste Sabhailteachta.

Agus fardal a bhunt agus a chothabhail, déanfar na nithe seo a leanas;

e Gach ceimicean a shainaithint go soiléir ach an lipéad ar an gcoimeadan a sheiceail, an
Bhileog Sonrai Sabhailteachta a sheiceail né aon doiciméad eile a thainig leis an gceimicean a
sheiceail;

e Sa chas go bhfuil ceimicedin anaithnid ann, mar gheall ar easpa doiciméad, ar easpa lipéid ar
an gcoimeadan no ar lipéid doléite, ba cheart an ceimicedn anaithnid agus a shuiomh a
thaifeadadh san fhardal agus socruithe a dhéanamh leis an gceimiceén a thogail den aitreabh
ar bhealach sabhdilte;

e Breithnigh aon fhothoradh a d'fhéadfadh a bheith ann, cosuil le dusta, much, etc. chun go
mbeidh na bearta rialaithe cearta i bhfeidhm, mar shampla asbhainteoiri;

e Breac sios cén fath a n-Gsaidtear an ceimicean chun go mbeifear in ann fail réidh le ceimicedin
neamhusaidte muna bhfuil an ceimicean f6s ag teastail;
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e Breac sios méid gach ceimiceain, ca hait a storailtear é agus conas a storailtear € chun nach
gceannaitear ach na méideanna ata ag teastail.

Riosca a Bhainistiu

Is iad na priomhrioscai a bhaineann le ceimiceain a Gséid na na tionchair slainte a bhionn ag ionanald,
ionghabhdil né teagmhdil leis an gcraiceann. Déantar measunu ar na rioscai sin ar fad agus cuirtear na
rialuithe cui in ial do gach fostai lena mbaineann.

Chun an riosca a choinneail chomh hiseal agus is féidir, tabharfar aird ar na rialuithe seo a leanas:

Ni Usaidfear ach méideanna an-teoranta ceimicean;
Beidh sé an-éasca limistéir stéréla na gceimicean a aithint agus ni bheidh rochtain ag daoine
ar na limistéir sin ach amhain mé theastaionn sin uathu;
Déanfar measunuithe riosca ar cheimicedin ghuaiseacha ar bhonn leantnach;
Mas g4, cuirfear trealamh cosanta pearsanta (TCP) ar fail;
Eileofar ar bhaill foirne a Gsaideann ceimiceéain eolas a chur ar an mbileog sonrai
sabhailteachta agus na beartais chosanta ar fad a ghlacadh a bhionn ag teastail chun an
ceimicean a laimhsiu go sabhailte;

e FEileofar ar bhaill foirne freisin a chinntiti go bhfuil eolas ag a mic léinn/foghlaimeoiri ar na
beartais chosanta ata le glacadh agus go n-Usaideann siad TCP cui;

e Cuirtear sainoilitiint ar fail, de réir mar is cui, maidir le lotnaidicidi a Usaid agus a laimhsiu go
sabhailte;

e Ni mor ceimiceain a dhildscairt i gcomhréir le treoirlinte an déantlséra agus na riachtanais
reachtula.

N.2 Sleamhnua, Tuisle agus Titim

Measunu Riosca 12

Aithnitear go bhfuil an riosca go ngortofar ball foirne mar gheall ar shleamhn, tuisle agus titim ar cheann
do na rioscai is m6 do bhaill foirne.

Ba cheart curam a ghlacadh na limistéir urlair ar fad a choinnedil saor 6 ghuaiseacha tuislithe agus
sleamhnaithe. M& dhoirteann ta aon leacht, ta ta freagrach as a chinntit go nglantar an doirteadh
laithreach.

T4 freagracht ar gach duine as feabhas a chur ar bhainisti agus as a chinntit go stérailtear 4bhair agus
trealamh mar is ceart. Ar an mbealach sin, laghdéfar teagmhais agus / n6 timpisti.

D'fhéadfa tacu le sleamhnu, tuisle agus titim ag an obair a sheachaint ach suil a choinneéil amach do
na nithe seo a leanas:

e Céimeanna ceilte nuair a théann ti amach né nuair a chasann td an cuinne;

e Dromchlai mine cosduiil le hurlair ar cuireadh céir orthu ach nach ndearnadh a chuimilt;

e Spotai fliucha;
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Spotai / doirteadh ola agus gréisce;

Cairpéid nach ceangailte sios le tacaidi;

Tileanna no clar urlair scaoilte;

Staitse neamhdhaingean né nach feistithe mar is ceart;

Céblai leictreacha;

Tarraicedain caibinéad comhad ata oscailte;

Bacainni sealadacha ar phasaisti;

Agus tu ar staighre (Uséid na railli laimhe agus coinnigh do lamha amach 6 do6 phécai);
Malai agus leabhair nach stéréiltear mar is cui.

Ma ta ta gortaithe, n6 mé thagann tu ar dhuine gortaithe, de bharr sleamhnaithe, tuisle no titime, ni moér
an nos imeachta maidir le timpiste (Cuid 6.7) a leanuint.

N.3 Aiseanna Follaine / Slainteachais

Measunu Riosca 4, 6, agus 26

Cuirfear aiseanna leasa ata ag teastail faoin reachtaiocht ar fail leis na Rialachain um Shabhailteacht,
Slainte agus Leas ag an Obair (Feidhm Ghinearalta), 2007-2016. Meabhraitear na nithe seo a leanas
d'fhostaithe:

e Téa gach fostai freagrach as caighdedin shabhdilte tis a leanuint ina limistéar oibre agus i
limistéir ghinearalta an ionaid;

e Té an t-ionad tiomanta do na caighdeain is airde glaineachta agus slainteachais a chur ar fail,
faoi réir na n-acmhainni ar fail, ar fud na hoibriochta;

e T4 limistéir shainithe ar fail d'fhostaithe le sos a thogéil nuair até siad san aitreabh. Ta go leor
bord agus cathaoireacha cui sa Cheaintin agus sna seomrai foirne;
Ta aiseanna ceaintin ar fail ina bhfuil uisce te agus fuar, micreathonnach etc.;
Ba cheart seomrai locar agus cithfholcadain a choinneail glan agus slachtmhar;
Ni mér sconnai cithfholcadain a ghlanadh agus a shruthlu le huisce reatha te ar bhonn rialta
(gach seachtain) chun bailitl uisce mhairbh a sheachtaint.

N.4 Laimhsiu
Measunu Riosca 13

Pléann Cuid 2 Caibidil 4 de na Rialachain um Shébhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Feidhm
Ghinearalta), 2007-2016 le laimhsia ualai.

Is é ata sa laimhsit ualai na ualach a iompar ag fostai amhain né os a chionn. Airitear leis ardu, cur
sios, bra, ualach a iompar né a bhogadh ar bhealach a chuireann fostaithe i mbaol, go ngortéfar an
droim ach go héirithe, mar gheall ar ghnéithe an ualaigh n6é ar choinniollacha eirgeanamaiochta
neamhfhabhracha. Is iad na gnéithe sin né na coinniollacha eirgeanamaiochta neamhfhabhracha sin
na fachtéiri riosca ata leagtha amach sa Tril Sceideal de na Rialachain 2007 agus d'fhéadfaidis diobhail
a dhéanamh.
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Is gniomhaiocht é laimhsiu a tharlaionn i ngach ait oibre agus ni ga go mbionn fadhb ag baint leis. Ach
d'fhéadfadh sé a bheith ina fhadhb ma éilitear ar bhall foirne ualai troma né ciotacha a laimhsia. Agus
measunu a dhéanamh ar ghniomhaiochtai laimhsithe, breithneoidh an bhainistiocht scoile na nithe seo
a leanas:

An Tasc;

An Duine;

An tUalach;

An Timpeallacht.

Tabharfaidh an duine iomchui faoi mheasunuithe riosca, duine ag a bhfuil an t-eolas, oilidint agus taithi
leordhéthanach chun an tasc a dhéanamh mar is ceart agus ar bhonn oibiachtuil. Muna féidir fail réidh
le ldimhsia ar an toirt, bainfear Uséid as an ordlathas riosca / na prionsabail coisc:

Faigh réidh - mar shampla an céras comhdaithe / seilfre a athdhearadh etc;

Cuir in ionad - mar shampla comhaid bheaga etc;

Rialuithe innealtéireachta - mar shampla aiseanna meicnitla a Uséid etc;

Riarachan - mar shampla an méid ama a chaitheann daoine ag aistrill na n-abhar a laghdu,
lion na ndaoine a laimhsionn a laghdu etc.

Oiligint ar Laimhsiu Sabhailte

Aithneoidh an t-ionad na baill foirne a ldimhsionn ualai troma agus déanfaidh sé cinnte de go gcuirfear
oilidint chui ar laimhsiu sabhailte ar fail taobh istigh de thréimhse ama chui i ndiaidh do na daoine sin
post a fhail san ionad.

De ghnath, spreagtar baill foirne laimhsit a sheachaint mas féidir.

Cuirfidh Teagascair Innidil an oilidint ar fail, mas g4, teagascair ag a bhfuil an t-eolas, na scileanna agus
an taithi chui. Cuirfear oilidint ar fail i gcomhréir leis an mbeartas Slainte agus Sabhailteachta.

Cuirfear oilitint athnuachana ar fail i ndiaidh gach 3 bliana ar a mhéad.

Coinneoidh an t-ionad agus / n6 an BOO taifid oiliina chui.

N.5 Stéisiun Oibre Riomhaire
Measunu Riosca 11
Pléann Cuid 2 Caibidil 5 de na Rialachain um Shabhdilteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Feidhm

Ghineardlta), 2007-2016 le Trealamh Scéilean Taispeédna (TST).

Is iad na baill foirne nach mér doéibh a gcuid oibre a dhéanamh ar TST agus nach bhfuil rogha ar bith
acu ach a gcuid oibre a dhéanamh ar TST ar feadh cuid mhor de 1a na fostaithe ata clidaithe ag na
rialachain. Ta tuilleadh treorach ar fail in Aquisin G.

Ta measunuithe eirgeanamaiochta ar fail agus tabharfaidh solathrai seachtrach fathu.
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Féadfaidh baill foirne a Usaideann Aonaid Taispeana Fise (VDU) freisin, agus ata clidaithe ag na
rialachdin, Usaid a bhaint as tastail sul tri iarratas a chur isteach chuig an Ranndg Acmhainni Daonna.

N.6

Seomrai Praiticitla

Measunu Riosca 1, 2, 3, 34, 35, 36 agus 52 go dti 70

Aithnionn an t-ionad a chuid dualgas faoin Acht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair,
2005 na Rialachain maidir le Feidhm Ghinearalta, 2007-2016 agus na rialachain lena mbaineann i dtaca
le timpeallacht agus trealamh a sholathar do bhaill foirne agus mic léinn ata oiriinach don fheidhm. Is
seomrai praiticiula iad aon limistéar ina muintear abhar praiticidil, is iad sin na habhair seo a leanas ach
gan a bheith teoranta doibh:

Seomrai Adhmadadireachta / MiotalGireachta;
Seomrai Ealaine;

Limistéar Corpoideachais;

Seomrai Eacnamaiochta Baile;
Saotharlanna;

Seomrai Teiripe Scéimhe;

Seomrai Gruagaireachta;

Seomrai Storala.

Mar gheall ar naddr na gniomhaiochta i seomrai praiticidla, ta sé tabhachtach go ndéantar measunu
riosca ar bhonn rialta agus béim ar leith a leagan ar sceidil seirbhise do threalamh agus ar shubstainti
ceimiceacha a bhainistiu.

Is iad freagrachtai ginearalta na foirne:

A chinntit go mbionn an trealamh ar fad glan, saor 6 dhusta / smionagar;

A chinntil go mbionn cosainti sabhéilteachta ar bun i gcomhréir le moltai an déantusora;
Seiceadil gach & nach bhfuil aon chuid fheicealach den trealamh briste na caite;
Bainistiocht an lonaid a chur ar an eolas maidir le haon fhabht né locht ar an trealamh;
Trealamh a Gsaid i gcomhréir le treoirlinte an déantlsora;

Measunuithe riosca a dhéanamh de réir mar a iarrtar tri isaid a bhaint as teimpléid chui de
chuid an Udaréis Slainte agus Sabhailteachta, mar a leagtar amach i gcuid 5 den réaiteas
sabhailteachta.
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Is iad na freagrachtai ginearalta ata ar an mbainistiocht scoile:

e A chinntil go ndéantar seirbhis ar threalamh i gcomhréir le treoirline an déantusoéra agus
riachtanais reachtula;

e Ma thugtar fégra déibh, an trealamh damdistithe a leithlisit agus/n6 a thégail as Usaid go dti go
n-athchoireofar é né go gcuirfear trealamh nua ina 4it agus a chinntit go bhfuil baill foirne
feasach air sin agus go bhfuil lipéad air le cur in iul nach bhfuil sé sabhdilte lena Gsaid.

N.7 Fostoiri Taithi Oibre a Rialu
Measunu Riosca 73

Is € Polasai an lonaid deiseanna taithi oibre le réimse fostairi a chur ar fail le linn na hidirbhliana né mar
chuid de mhodul d'fhonn cudrsa a chur i gcrich. Ta sé mar aidhm ag an ionad clair socrichéin den chineal
seo a leanas a chur ar fail:

e Ta cuspdir leo, ta siad suntasach, cuireann siad dushlan roimh mhic léinn agus baineann siad leis
an réimse staidéir agus / né uaillmhianta gairme;

e Deéantar iad a bhainistit faoi threoir maoirseora lena chinntit go bhfaigheann an mac léinn
fiorthaithi foghlama a oireann dé riachtanais;

e Téa plean struchtartha ag dul leo i gcaitheamh thréimhse an tsocrdchdin, plean a sholathraionn
fiorthorthai don mhac Iéinn agus don fhostéir;
Leagann siad béim ar na scileanna don earnail cheirde sin;
Ta réil, freagrachtai agus ionchais shoiléire ann don mhac Iéinn agus don fhostoir;
Cuireann an fostoir teistiméireacht faoi charachtar né cineal éigin aiseolais ar fail i ndiaidh an
tsocrachain bunaithe ar fheidhmiocht an mhic Iéinn.

Creideann an t-ionad go gcuireann taithi oibre le forbairt ghinearalta na mac Iéinn, go bhforbraionn si
infhostaitheacht, scileanna gairme agus éifeachtulacht phearsanta na mac léinn (mar shampla tinreamh,
meonta, ponculacht agus iompar) agus iad i mbun taithi oibre.

Glacfaidh an t-ionad beart réasunach lena chinntiti go bhfuil an méid seo a leanas ag an bhfostdir né
go ndearna an fosto6ir an méid seo a leanas, cé go n-aithnionn an t-ionad go bhfuil an fhreagracht
phriomha as sabhailteacht an mhic Iéinn ar socrichan:

e Rinneadh measunu ar an riosca d'oibrithe faoi bhun 18 mbliana d'acis agus iad ar an aitreabh
agus ta socruithe oiriinacha agus leordh6thanacha bainistiochta riosca ann. | gcas timpeallachtai
iseal-riosca, is féidir dearbht a fhéil tri labhairt leis an bhfostoir. | gcas timpeallachtai ard-riosca,
beidh ar an bhfostéir measunu riosca a chur ar fail, chomh maith le haon socra speisialta ata
riachtanach chun sabhailteacht na ndaoine 6ga a chinntia:

e Arachas Eigeantach Dliteanas Fostora ata leordhdéthanach. Mé ta Arachas Dliteanas Fostora ag
fostdir, cluddidh sé sin mac Iéinn ar socrichéan de ghnéth;

e Nior cuisiodh é/i i saruithe slainte agus sabhailteachta le 3 bliana anuas.

Ceapfaidh an t-ionad muinteoir ag a bhfuil taithi chun maoirseacht agus bainistiocht a dhéanamh ar
shocriuchan mac Iéinn le fostoiri oirilnacha.
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N.8 Gniomhaiocht an lonaid lasmuigh den Lathair (Turais / Imeachtai Mac
Léinn)

Measunu Riosca 71 agus 72

Is cuid de ghniomhaiochtai laethula an ionaid iad turais agus imeachtai. Déanfaidh an Bainisteoir
lonaid cinnte den mhéid seo a leanas:

e Sula gcuirtear tus le haon ghniomhaiocht, cuireann an ball foirne atd ag comhordu na
gniomhaiochta measunu riosca ar an ngniomhaiocht i gcrich mar chuid den ghnathphréiseas
pleanala;

e Ta na hacmhainni agus an t-eolas dbhartha ar fad ar fail lena chinntit gur féidir dul ar aghaidh
leis an ngniomhaiocht.

N.9 Usaid Aitreabh an lonaid ag Trit Pairtithe

Ni mér gach gniomhaiocht a dhéanann tril pairti in aitreabh an ionaid né a dhéantar thar ceann an
ionaid a bheith déanta go sabhailte agus ni mér aon ghuais a aithint agus a bhainistia. Ni mér d'ionaid
nésanna imeachta an BOO i dtaca le caidreamh le trii pairtithe maidir le hisaid aitreabh an ionaid a
leanuint. T& an Bainisteoir lonaid freagrach as a chinntill go ndéantar gach gniomhaiocht ar bhealach
sabhailte agus go gcloitear le foralacha reachtula cui i dtaca le sabhailteacht.

N.10 Obair Aonarach

MeaslUnu Riosca 33

Féadfar go n-éileofar ar bhaill foirne airithe, mar chuid da ngnathdhualgais n6 i gcuinsi eisceachtula,
oibrit ina n-aonar taobh amuigh de ghnathuaireanta oifige. M&s cuinse eisceachtuil at4 i gceist, ba
cheart doibh socruithe a dheimhnid le Bainistiocht an lonaid roimh ré. Eilitear le hAlt 19 den Acht um
Shabhdilteacht, Slainte agus Leas ag an Obair, 2005 go ndéantar measunu riosca ar obair aonarach
agus socrofar leis an measunu sin cibé acu an mbeidh baill foirne abalta oibrit ina n-aonar. Ma mheastar
gur gé leis, beidh feidhm ag na nésanna imeachta seo a leanas:

e Ba cheart tabhairt faoi mheasuinu riosca uimh. 33 d'oibrithe aonaracha;
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e Ba cheart don oibri aonarach cur in il do dhuine éigin go bhfuil siad ag obair ina (h)aonar,
fén pbca a thagail ar sial chun gur féidir teagmhdil a dhéanamh leis/Iéi agus nds imeachta
na scoile/an ionaid a aithniodh trid an measunu riosca a leanuint;

e Ba cheart don oibri aonarach cumarsaid a dhéanamh leis an duine cui nuair a
chriochnaionn siad a c(h)uid oibre;

e | gcds éigeandala, beidh an t-oibri aonarach freagrach as a chinntit go leanfar na nésanna
imeachta sabhailteachta agus aslonnaithe ar fad;

e Beidh an t-oibri aonarach freagrach as a chinntit go bhfuil na limistéir abhartha folamh, go
gcuirtear aldraim ar sidl nuair a fhagann siad agus, mas g4, go gcuirtear an
ghniomhaireacht mhonatoireachta ar an eolas;

e Ni mor don bhall foirne gach timpiste, gortd, neastimpiste agus teagmhais dhainséaracha a
thuairisciu ar an toirt.

N.11 lompar a Bhainistiu
Ma ta a fhlit feithicli féin ag BOO, déanfaidh an BOO gach beart lena chinntit go bhfuil a fhlit feithicli
chomh sabhdilte agus is féidir agus ni iarrfaidh sé ar fhostaithe tiomaint i gcoinniollacha nach bhfuil

sabhailte n6 ar dbigh doéibh a bheith ina gcuis le timpeallacht chontuirteach, anacair fhisicitil né tuirse.

Déanfaidh an fostdir é sin tri mhean:

e Roghnuchan agus solathar feithicli;
e Tus aite a thabhairt do ghnéithe sabhdilteachta nuair a roghnaitear feithicli nua, lena n-airitear:

o Gan ach feithicli a cheannach agus a fhail ar cios ag a bhfuil ratail ceithre réalta né os
a chionn ar thastalacha EuroNCAP (an Clar Eorpach um Measunu Gluaistean Nua);

o Feithicli a roghnd ag a bhfuil Riald Cobhsaiochta Leictreonach (RCL), coscain ABS
agus malai aeir cliathanacha a chosnaionn an cloigeann;

o Fearas garchabhrach a chur i ngach feithicil, machtoir déitedin atéa feistithe go
daingean, seaicéad feicealach do gach suiochan san fheithicil, toirse agus triantan
éigeandala;

o A chinntit go ndéantar dea-chothabhail ar fheithicli agus go gcuireann an trealamh
sabhailteacht an tiomanai, an oibreora agus an phaisinéara chun cinn.

Ni mor d'aon duine a thioméineann feithicil BOO:

e Cinnte a dhéanamh de go bhfuil ceadinas tiomana reatha acu don chatagéir feithicle a
thiomaineann siad agus an ceadulnas a bhreith leo nuair a thioméineann siad feithicil BOO;

e A maoirseoir né bainisteoir a chur ar an eolas laithreach ma cuireadh a gceadunas tiomana ar
fionrai né ar ceal, n6 méa cuireadh srian ar an gceadunas;
Am a thogéil chun eolas a chur ar lAmhleabhar na feithicle;
A bheith freagrach as a ngniomhartha agus iad ag oibriu feithicil BOO né ag tiomaint chun
criocha oibre;

e Siuil thart ar an bhfeithicil chun seiceail iomlan a dhéanamh gach la sula n-Usaidtear an
fheithicil;
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e Cloigh le Rialacha an Bhothair agus leis an Leabhran maidir le Tiomaint Sabhéailte don Obair
an t-am ar fad;
e Measunu a dhéanamh ar ghuaiseacha le linn tiomé&na agus bi ag suil le haon rud a

d'fhéadfadh tarly;

e Tiomain go cui de réir staid reatha an bhothair agus faoi bhun na dteorainneacha luais
dlithiula;

e Caith crios sdbhéala agus déan cinnte de go gcaitheann gach paisinéir crios sabhala an t-am ar
fad,

e Na tiomdin ach nuair ata tl in ann aige — na tiomain riamh agus t faoi thionchar alcéil na
drugai, cdgas ar oideas agus cdgas thar an gcuntar san aireamh ma bhionn siad ina gcuis le
fonn codlata;

e Seachain seachran airde agus tu ag tiomaint - mas g4, athraigh n6 socraigh loingseoireacht
satailite / raidi6 cairr / scathdin sula n-imionn ti. Mas gé duit iad a athra aris agus ta ag
tiomaint, tarraing isteach go sabhailte chun é a dhéanamh;

Tabhair aird ar leith ar ualai a fheistit lena n-iompar né ma tharraingionn ta leantéiri;
Tuairiscigh aon neastimpiste, timpisti agus scriobadh, lena n-airitear nach raibh ina gcuis le
diobhail, agus lean na nésanna imeachta maidir le timpisti a leagtar amach sa bheartas sin;

e Tuairiscigh fabhtanna feithicle sula n-Usaidtear an fheithicil den chéad uair eile.

Ni mér do gach ball foirne, fad a thiomaineann siad feithicli BOO n¢ feithicli da gcuid féin chun criocha
oibre, cloi le reachtaiocht trachta, feasacht a bheith acu ar shabhailteacht ar bhéithre agus nésanna
tiomana sabhailte agus n6sanna sabhailteachta ar bhoithre eile a léiriu.

Déanfaidh an Bainisteoir lonaid cinnte de go bhfuil eolas ag gach tiomanai sainithe ar Bheartas Tiomana
Sabhailte an BOO agus go dtugtar faoi na seicealacha abhartha i gcomhréir le nésanna imeachta an

BOO maidir leis an bhFlit Feithicli a bhainistid agus comhlionadh na Tastala Rédacmhainne um
Fheithicli Trachtala.

N.12 Aiseanna Lénadéireachta a Bhainistiu

Measunu Riosca 4

Ma chuireann ionad aiseanna I6naddireachta ar fail, beidh sé de fhreagracht ar bhainistiocht an ionaid
a chinntii go ndéantar measunu riosca cui air agus go n-oibritear iad de réir treoirlinte AGPRC.

Ba cheart scagairi gréisce i gcorais astarraingthe lasnairde a ghlanadh ag duine innidil ar bhonn rialta.

Sa chés go seachfhoinsitear aiseanna I6naddireachta, leagfar socruithe amach sa chonradh fostaiochta
i dtaca le freagrachtai faoin Raiteas Sabhailteachta.

N.13 Abhair Mheiscitla ag an Obair

Faoin Acht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair, 2005 (Alt 13), caithfidh nach bhfuil baill
foirne faoi thionchar alcéil na drugai n6 meascan d'alcél n6 drugai agus iad ag an obair.
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Nil cead ag baill foirne teacht chuig an aitreabh le dualgais a chur i gcrich agus iad faoi thionchar drugai
midhleathacha agus /né drugai nach drugai ar oideas iad n& faoi thionchar alcéil. Ma ta amhras ar
Bhainisteoir lonaid go bhfuil fadhb den chineal sin ann, iarrfar ar Acmhainni Daonna scrudu dochtara
lanroghnach a chur ar fail. Ta sé d'oibleagéid ar bhaill foirne teacht chuig an scrudu sin agus na moltai
ar fad a eisionn Solathrai Slainte Ceirde an BOO a leandint.

Is € beartas an ionaid mi-Usdid alcéil agus drugai a bhainistit ar an mbealach céanna is a bhainistionn
sé gach riosca eile do shabhailteacht, slainte agus leas na foirne san ait oibre.

N.14 Bainistiocht Struis
Measunu Riosca 24

Déantar cur sios ar strus mar 'staid fhiseolaioch ar cuid den phroiseas ginearalta idirghniomhaiochta
idir daoine, a n-obair agus a dtimpeallachtai neamhoibre i agus ar léiritl i air sin'. Té an t-ionad tiomanta
do strus de bharr oibre i measc a chuid fostaithe a laghdu.

D'fhéadfadh go mbeadh tionchar ditltach ag meascan fachtéiri, fachtéiri nach mbaineann le hobair agus
a bhaineann le hobair, ina n-aonar né i dteannta a chéile, ar fholldine mheabhrach oibri agus
d'fhéadfadh sé a bheith ina chuis le strus.

T4 an BOO tiomanta do thacaiocht a thabhairt d'fhostaithe a bhfollaine a bhainistit tri Chlar Canaimh
d'Fhostaithe agus Follaine a chur ar fail. Ta an clar sin ina chuid de straitéis chun slainte foirne san ait
oibre a chur chun cinn, agus béim phriomha a leagan ar chosc seachas leigheas. Airitear leis an
tseirbhis seo seirbhis chomhairleoireachta saor in aisce faoi rin maidir le raon ceisteanna slainte agus
folldine pearsanta a chuireann cliniceoiri cailithe ar fail. Ta sé ar fail 24 uair in aghaidh an lae, 365 |4 in
aghaidh na bliana. D'fhéadfadh sonrai maidir le teagmhail a dhéanamh leis an tseirbhis a aimsiu ar
shuiomh gréasain an BOO n6 ar SharePoint/Inline foirne. Anuas air sin, déanfaidh bainistiocht an
ionaid:

1. Gach iarracht chun timpeallacht oibre a chur ar fail d'oibrithe, chomh fada agus is féidir le
réasun, timpeallacht ina n-ioslaghdaitear strus.

2. Athbhreithnit a dhéanamh ar choérais oibre, mas féidir le réasun, chun fachtoiri a aithniodh a
ioslaghda.

N.15 Dinit ag an Obair
Measunu Riosca 23

T& an Bhainistiocht tiomanta go hiomlan do thimpeallacht mhaith cairditil oibre a chur chun cinn,
timpeallacht ina gcaitear go measuil agus go hémadsach le gach fostai agus nach mothaionn aon fhostai
go bhfuil siad faoi bhagairt na go gcuirtear imeagla orthu inti. Chun a chinntii go gcuirtear dea-
chumarsaid chun cinn, ta roinnt beartas i bhfeidhm chun tacl leis an bhfoireann agus an bhainistiocht
aon cheist n6 abhar imni a d'fhéadfadh teacht chun cinn san &it oibre a réiteach.
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Té& na beartais seo a leanas ar fail ina n-iomlaine ar shuiomh gréasain an BOO n6 ar SharePoint/Inline
don fhoireann.

Bulaiocht, Ciapadh agus Ciapadh Gnéasach san Ait Oibre.

De réir an BOO, ni ghlactar le bulaiocht san ait oibre agus ni chuirfidh sé suas leis i gcas ar bith. Ma
chuireann iompar neamh-inmhianaithe, is é sin bulaiocht, ciapadh né ciapadh gnéasach, isteach ar
dhuine n6 ma fheiceann duine iompar den chineal sin, spreagtar é/i an t-abhar a ardd chun go ndéanfar
€ a phréiseail. Ni chuirfidh an BOO suas le hiompar den chineal sin i gcds aon fhostai né aon duine eile
0 thaobh na hoibre né an ionaid oibre de.

Bulaiocht

Rinneadh cur sios ar bhulaiocht san ionad oibre mar "iompar, idir direach agus indireach, michui a
tharlaionn aris agus aris eile cibé acu an t-iompar 6 bhéal, fisicitil né iompar de chineél eile ata i gceist;
is iompar duine amhain n6 nios mé ata i gceist, a chuireann isteach ar dhuine eile n6é daoine eile ag an
ionad oibre agus / n6 i mbun fostaiochta, agus d'fhéadfadh breathnu ar an iompar sin le réastn mar
iompar a bhaineann an bonn é chearta an duine chun dinite ag an obair. De réir an tsainmhinithe seo,
d'fhéadfadh go masléfai dinit mar gheall ar eachtra aonair iompair ach nach mbreathnéfai ar eachtra
aonuaire mar bhulaiocht".

Ciapadh / Ciapadh Gnéasach

e Déantar cur sios ar chiapadh in alt 14A (7) den Acht um Chomhionannas Fostaiochta, 1998
mar aon fhoirm d'iompar neamh-inmhianaithe a bhaineann le haon cheann de na forais
idirdhealaitheacha a bhfuil sé€ mar aidhm né toradh acu dinit an duine a shar( n6 timpeallacht
bhagrach, naimhdeach, mhaslach, naireach né ghranna a chruth don duine sin;

e Déantar cur sios ar chiapadh gnéasach, in alt 14A(7) de S14A (7) den Acht um
Chomhionannas Fostaiochta mar aon fhoirm d'iompar neamh-inmhianaithe de chineal
gnéasach, 6 bhéal, neamhbhriathartha no fisicitil a bhaineann le haon cheann de na forais
idirdhealaitheacha a bhfuil sé€ mar aidhm né toradh acu dinit an duine a sharu né timpeallacht
bhagrach, naimhdeach, mhaslach, naireach né ghranna a chruth don duine sin;

Nés imeachta maidir le gearain faoi Bhulaiocht / Ciapadh / Ciapadh Gnéasach a laimhseail

e Leagtar amach go mionsonraithe sa bheartas abhartha na nésanna imeachta um ghearain
maidir le Bulaiocht, Ciapadh agus Ciapadh Gnéasach, na n6sanna imeachta foirmitla agus
neamhfhoirmidla san aireamh. Ta eolas ar fail do bhaill foirne 6 dha theagmhalai oilte sa BOO
freisin;

e Tacotidh an BOO le haon duine ar a ndéantar bulaiocht, ciapadh né ciapadh gnéasach agus
cuirfidh an BOO deireadh le haon iompar den chineal sin. D4 sérofai an beartas seo,
d'fhéadadh go dtosoéfai gniomh smachtaithe agus go n-aireofai gach beart suas le difhostu leis
sin, agus difhostd san aireamh;

e Spreagann an BOO réiteach aititil neamhfhoirmitil na bhfadhbanna, mas féidir. Tabhair do
d'aire go gcuirtear idirghabhail ar fail le haghaidh gach ceann de na nésanna imeachta. Molann
an BOO usaid na hidirghabhala mar mhodh éifeachtach chun abhair choimhlinte a réiteach,
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modh a dhéantar ar bhealach neamhchlaonta agus randa. Is préiseas deonach agus faoi rin é
idirghabhail le haghaidh achrainn a réiteach, achrainn ina gcomhaontaionn na pairtithe iarracht
a dhéanamh le saincheisteanna an achrainn a réiteach le cinamh ¢ idirghabhélai seachtrach
creiditnaithe gairmiduil.

Nosanna Imeachta Casaoide

Is é is casaoid ann na gearan ata agat faoi d'fhostaiocht, timpeallacht oibre né caidrimh oibre
phroifisiinta. Ni gearan faoi bhulaiocht na ciapadh na pa agus coinniollacha a chomhaontaitear ag an
leibhéal naisitnta é casaoid.

Ma chreideann fostaithe go bhfuil casaoid acu, moltar déibh an Nés Imeachta Casaoide don Fhoireann
a léamh, chomh maith leis an Meabhran Tuisceana lena ngabhann, agus na nésanna imeachta a leagtar
amach iontu a leanuint.

Is é beartas an an BOO:

e An bhainistiocht ag gach leibhéal a spreagadh le cainéil chumarsaide agus caidrimh oibre a
fhorbairt a chuirfidh cosc le casaoid n6 a ioslaghdoidh casaoidi;

e Dianiarracht a dhéanamh timpeallacht oibre agus caidrimh oibre a chothu ina ndéantar
aighneas a réiteach go neamhfhoirmiuil, de ghnath;

e Aiseanna éifeachtula cora a chur ar fail trinar féidir le baill foirne iarraidh ar shasamh i gcés
casaoidi;

e Casaoidi a réiteach ar bhealach céir taobh istigh de na tréimhsi ama a shonraitear do na
céimeanna agus a luaithe is féidir tar éis do chasaoid(i) teacht chun cinn.

Noésanna Imeachta Smachtaithe
Foireann Teagaisc Leagtar amach i

CL0048/2017 na Ndésanna Imeachta Leasaithe maidir le Muinteoiri agus Priomhoidi a Chur ar Fionrai
agus a Bhriseadh as a bPost. Leagtar amach sna nésanna imeachta sin:

e Nodsanna imeachta do Phriomhoidi maidir lena n-obair, iompar agus abhair innitlachta
gairmiula ina réil mar Phriomhoidi;

e Nosanna imeachta do Mhuinteoiri maidir le habhair innidlachta gairmitla agus maidir lena n-
obair, iompar agus abhair eile nach abhair innitlachta gairmidla iad.

Foireann nach Foireann Teagaisc iad

Baineann an N6s Imeachta Smachtaithe don Fhoireann a Usaideann an Bord Oideachais agus Oiliina
le gach ball foirne an BOO, seachas Muinteoiri, Leas-Phriomhoidi agus Priomhoidi. Comhaontaitear
an nos imeachta sin ag an leibhéal naisitnta le roinnt ceardchumann. Leagtar amach ann conas a
dhéileélfaidh an fostéir le ceisteanna a bhaineann le feidhmiocht oibre agus iompar nach bhfuil sasuil.
Ni bhaineann foralacha an nés imeachta smachtaithe seo ach amhain le ceisteanna fostaiochta agus
téann siad in ionad aon nés(anna) imeacht smachtaithe ag an leibhéal aititil agus naisitnta a bhi ann
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roimh an nos imeachta seo (seachas iad sitd a ndéantar foréil dé le dli) a bhi ag oibrit in earndil na
mbord oideachais agus oiliiina.

N.16 Cosaint Mhaithreachais

Measunu Riosca 27

Bionn feidhm ag na Rialachain um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Feidhm Ghinearélta),
2007, Cuid 6, Caibidil 2, Mn& ag lompar Clainne, ag Céim na hlarbhreithe agus ag Cotha Ciche a
Chosaint nuair a chuireann fostai in iul da fostéir go bhfuil si ag iompar clainne, gur rugadh leanbh di le
déanai n6 go bhfuil si ag cothil ciche agus nuair a chuireann si teastas dochttra cui ar fail. Os rud é
gurb iad na céimeanna is luaithe den toircheas na céimeanna is tdbhachtai 6 thaobh fhorbairt an linbh
de, t& sé chun leas an fhostai a fostoir a chur ar an eolas go bhfuil si torrach a luaithe is féidir.

Is rud nadurtha é a bheith ag iompar clainne agus ni tinneas é. Ba cheart go mbeadh ball foirne nach
mbuailtear ag aimhréidheanna le linn toirchis a bheith in ann a gcuid dualgas a chur i gcrich go
héifeachtach éifeachtlil go dti go dtosaionn siad saoire mhaithreachais. Ach tagann athruithe
fiseolaiocha agus anatamaiocha ar mhna agus iad ag iompar clainne agus féadfar go mbeidh g4 le
hathruithe ar dhualgais ag teastail mar a théann an toircheas ar aghaidh. Agus measunu a dhéanamh
ar an ngé le hathruithe den chineal sin, ni mor athbhreithnit a dhéanamh ar na riachtanais a bhaineann
le dualgais an duine agus ba cheart a bheith stuama.

Cuireann an tAcht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair, 2005 agus na Rialachain um
Shabhdilteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Feidhm Ghinearélta), 2007, (I.R. Uimh. 299 de 2007)
oibleagéid ar an bhfostéir, a luaithe is a chuireann ball foirne in itl don bhfostéir go bhfuil si torrach,
measunu a dhéanamh ar aon riosca airithe san ait oibre don bhall foirne agus a chinntit nach nochtar
an ball foirne ata torrach, ag céim na hiarbhreithe né at4 ag cothu ciche (laistigh de thréimhse 26
seachtain i ndiaidh bhreith an linbh) d'aon oibreain, préisis né coinniollacha oibre a dhéanfaidh damaiste
do shabhdilteacht n6 leas an mhuinteora thorraigh agus / né don leanbh i mbroinn.

Sa chas gur tugadh faoi mheasunu riosca, beidh feidhm ag an méid seo a leanas:

e Ba cheart an duine a chur ar an eolas maidir le toradh an mheasunaithe riosca agus na bearta
ata le glacadh. Ta an socra mionsonraithe i dtaca leis na freagrachtai ata ar an bhfostéir agus
an duine faoi seach maidir le saoire slainte agus sabhdilteachta in Ailt 17 — 20 den Acht um
Chosaint Mhaithreachais, 1994;

e Sa chas gur aithniodh riosca agus ni féidir fail réidh leis, ba cheart bearta cosantacha agus
coisctheacha a ghlacadh chun slainte aon duine lena mbaineann na foralacha a chosaint, ar
nos:

a. athra sealadach ar timpeallacht oibre an duine lena mbaineann ionas go seachnaitear
nochtadh don riosca, no
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b. sa chéas nach féidir athri den chineal sin a dhéanamh, an duine a aistritl chuig obair
ailtéarnach oiriinach nach bhfuil an riosca sin ag baint Iéi, n6

c. Muna bhfuil obair ailtéarnach den chineal sin ar fail, agus tar éis dul i gcomhairle 6n
tSeirbhis Slainte Ceirde (OSC) agus deimhnitchan a fhail uaithi, saoire slainte agus
sabhailteachta a thabhairt don mhuinteoir. T4 an ball foirne i dteideal teastas a fhail ina
luaitear na cliseanna lenar tugadh saoire di, ach é sin a iarraidh. Ni mor data tosaithe
agus déata deiridh measta na saoire a lua ar an teastas freisin. Is féidir Saoire Slainte
agus Sabhdilteachta a bhaineann le Maithreachas a thabhairt i dtaca le nios mé na
tréimhse amhain den chineal sin, ar an gcoinnioll go gcomhliontar na coinniollacha i
9.1 agus 9.2 thuas i leith gach tréimhse ata i gceist.

Toircheas mic léinn

Os rud é go bhfuil an dualgas ciraim céanna ag an ionad i leith mic léinn is atéa i leith a bhall foirne, ma
chuireann mac léinn in iul do bhainistiocht an ionaid go bhfuil si ag iompar clainne, déanfar socruithe
leis na rioscai ar leith a bhaineann lena gniomhaiocht acaduil a mheasunu agus bearta a ghlacadh chun
a chinntid nach nochtar i d'aon rud a dhéanfadh damaiste a dhéanamh da slainte n6 do shldinte an
linbh i mbroinn. Déanfar plé ar leith ar mheasunt a dhéanamh ar &bhair phraiticiala cosuil le
hadhmadoireacht, miotal6ireacht, eolaiocht, turais allamuigh etc. Ba cheart an nés imeachta a leagtar
amach thuas, i dtaca le comhairlidchan agus aon mheasunu riosca a roinnt, a leandint.

Seolfar an mac léinn ar aghaidh freisin chuig na seirbhisi comhairleoireachta cui agus déanfaidh
Bainistiocht an lonaid gach iarracht tacu leis an mac léinn cothromaiocht a aimsiu idir a freagrachtai
acadula agus na riachtanais ata aici mar mhac léinn torrach.

N.17 Obair ar Airde

MeaslUnu Riosca 15

Pléann Cuid 4 de na Rialachdin um Shabhdilteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Feidhm
Ghinearalta), 2007 le hObair ar Airde. Cladaionn na rialachain na priomhriachtanais maidir le bearta
coisctheacha, trealamh a Usaidtear, inilchadh, taifid, coinniollacha oibre, etc.

Ciallaionn obair ar airde obair a dhéantar in ait (seachas staighre in ait oibre bhuan) a bhféadfadh duine
a bheith gortaithe da dtitfeadh an duine uaithi, fil ma ta an obair & déanamh ar leibhéal na talin né
faoina bhun. | measc na samplai ar ghniomhaiochtai oibre a rangaitear mar obair ar airde san ionad,
ta obair ar dhréimire n6 dréimire taca.

De ghnath, féadann gach ball foirne airiochais a bheith ag obair ar airde. Anuas air sin, aithneoidh an
Bainisteoir lonaid na catagoiri breise foirne sa scoil agus cinnteoidh si go solathréfar oilidint chui maidir
le hobair ar airde.

Ta ordlathas simpli i bhfeidhm ag an scoil chun obair ar airde a bhainistiu:

e Seachain obair ar airde mas féidir le réasun;
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e Usaid trealamh oibre n6 bearta eile chun cosc a chur le titim agus / né chun riosca titime a
joslaghdu sa chas nach féidir leat obair ar airde a sheachaint;

e Usaide an trealamh atéa ar fail chun earrai ata storailte go hard, mar shampla dréimiri taca
beaga le haghaidh comhduchain, limistéir storala;
NA SIN do lamha an iomarca, déan cinnte go mbionn trealamh san ait cheart;
Nuair a oibrionn tu le dréimiri taca, ba cheart duit obair a sheachaint trina sineann tu i
leataobh tri aghaidh na rungai né céimeanna a chur ar an ngniomhaiocht oibre;

e Na usaid dréimire ach nuair ata an oilidint chui ort é sin a dhéanamh.

e NA seas ar chathaoireacha, boscai etc

N.18 Conraitheoiri a Bhainistiu

Déantar fordil le hAlt 15 den Acht um Shabhdilteacht, Slainte agus Leas ag an Obair, 2005, sa chas go
bhfuil duine i gceannas go feadh méid ar bith ar aon it oibre, ar leith éna lathair oibre baile, ina n-
oibrionn daoine nach a fostaithe n6 a fhostaithe iad, go gcaithfidh an duine i gceannas a chinntit, chomh
fada agus is féidir le réasun, go bhfuil na bealai isteach agus amach én ait oibre sin, né aon airteagal
no substaint a chuirtear ar fail lena n-Usaid ag an ait oibre sin, sadbhailte agus gan riosca don tslainte.

Ta feidhm ag Alt 15 aon it a n-oibrionn fostai in aitreabh nach bhfuil faoi riali a scoile, cosuil le
Conraitheaoir.

Ba cheart go mbeifi in ann gach Conraitheoir a aithint go soiléir sula dtagann siad isteach agus an t-am
ar fad ata siad san aitreabh.

O am go ham, bainfidh an t-ionad Usaid as seirbhisi cuideachta conarthaigh nios 10 chun réimse
tascanna tégala a dhéanamh, mar shampla pluiméir, leictreoir né sidinéir etc. Ma ta conraitheoir amhain
i gceist leis an obair, nil aon riosca ar leith ann agus ni bheidh an tasc ar sidl ar feadh nios mé na 30 la
oibre né 500 la duine, ba cheart aird a thabhairt ar na priomhphointi seo a leanas chun cloi leis na
riachtanais sdbhdilteachta agus slainte agus lena chinntit go ndéantar an cineal oibre sin a dhéanamh
go sabhdilte gan ach cur isteach beag ar obair:

Déanann an Bainisteoir lonaid cinnte de go bhfuil an conraitheoir innitil. | mbeagan focal, ciallaionn sé
sin go bhfuil na cailiochtai agus taithi chui ag an gconraitheoir. | measc na seicealacha a dhéanfar, de
ghnath:

e An bhfuil siad claraithe le comhlacht aitheanta? Mar shampla, ba cheart go mbeadh leictreoir
claraithe le Clar Chonraitheoiri Leictreachais na hEireann (CCLE) n6 le Cumann na
gConraitheoiri Leictreachais um Chaighdeain agus um Shabhailteacht (CCLCS);

e An ndearna siad obair den chineal céanna roimhe sin?

Go minic beidh liosta pearsanra cothabhala ag an ionad agus féadfar nach mbeidh g4 le hé a
athbhreithniu ach sa chés gur thainig athrt ar aon rud.

Buailfidh an Conraitheoir agus an Bainisteoir lonaid sula gcuirfear tus leis an tionscadal lena chinntit
go mbunaitear naisc chumarsaide roimh this na hoibre agus le linn an chonartha. Ba cheart don
chonraitheoir an Bainisteoir lonaid a chur ar an eolas faoin bhfad is décha a mhairfidh an obair agus na
guaiseacha a d'fhéadfadh a bheith ann, agus conas a thabharfar aghaidh orthu. Ba cheart don
chonraitheoir freisin coip d& raiteas sabhdéilteachta a chur ar fail don Bhainisteoir lonaid, lena n-airitear
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aon mheasunu riosca abhartha don tionscadal ata le déanamh. Ar an gcaoi chéanna, ba cheart don
Bhainisteoir lonaid an conraitheoir a chur ar an eolas faoi na réamhchudraim riachtanacha nach moér a
bhreithniu, go hairithe méa t4 obair ar sidl le linn uaireanta scoile (t& Cead chun Oibre samplach in

Aquisin H).

Sa sampla thuas, ainmniodh an Bainisteoir lonaid mar an duine teagmhala don Chonraitheoir. Rinneadh
€ sin mar t4 an Bainisteoir lonaid freagrach as bainistiocht laethuil na scoile agus t4 an Bainisteoir
ullmhaithe go maith chun an obair sin a laimhseail. Ach d'fhéadfadh an t-ionad cinneadh a dhéanamh
oifigeach sabhdilteachta a cheapadh agus an duine teagmhala cui le haghaidh na hoibre ar fad a
dhéanamh den oifigeach sin. Cibé coras is fearr a oireann don ionad ata i bhfeidhm, ta sé tdbhachtach
go dtugtar faoi chomhairlitchéan ceart agus go bhfuil an Bord Bainistiochta / BOO, an Bainisteoir lonaid,
an tOifigeach Sabhailteachta agus an fhoireann go |éir ar an eolas faoin obair ata le déanamh agus an
tionchar a bheidh aige sin ar ghniomhaiochtai oibre, aon athru riachtanach is ga a dhéanamh san
aireamh.

Sa chas go bhfuil obair thégéala shuntasach a mhairfidh os cionn 30 la né 500 |4 duine i gceist, ni mér
don Bhainisteoir lonaid an BOO a chur ar an eolas agus teagmhail a dhéanamh leis an BOO maidir le
riald na n-oibreacha sin.

Cuireadh na nésanna imeachta seo a leanas i bhfeidhm chun fail réidh leis an riosca do Chonraitheoiri
nd an riosca sin a ioslaghdu, agus ni mor na nésanna imeachta sin a fhorfheidhmia go dian:

Eagroéfar obair na gconraitheoiri le bheith ar siul le linn uaireanta sonraithe;

Ta an t-ionad freagrach as a chinntit go n-aslonnaitear an Conraitheoir go sabhailte i gcéas
éigeandala;

Ni mér do chonraitheoiri cloi le rialacha sabhailteachta;

Nior cheart doibh dul isteach i limistéir neamhuadaraithe nach bhfuil cead acu cuairt a
thabhairt orthu;

Ni mér conraitheoiri a dhéanann obair ar an lathair a cheadu roimh thus na hoibre;

Ni mor don Chonraitheoir beartaithe c6ip shinithe da sonrai arachais a chur isteach, chomh
maith leis an Raiteas Sabhdilteachta n6 Cod Cleachtais agus Raitis Mhodha is déanai, de
réir mar is cui. Ni cheadd6far an Conraitheoir beartaithe go dti go ndéanfar athbhreithnit ar
na doiciméid sin agus go gceadodfar iad mar dhoiciméid churi;

e Ta socruithe ann chun a chinntit go gcosnaitear cérais agus nésanna imeachta slandala
agus, mas féidir agus mas cui, go stoérdiltear earrai luachmhara;

e Eilitear ar chonraitheoiri straitéisi a cheapadh agus a chur i bhfeidhm is ga chun fail réidh
gach cleachtas oibre baolach agus iompar baolach i measc a bhfostaithe agus
fochonraitheoiri, né chun iad a riald, chomh fada agus is féidir le réasun;

e Nil cead ag conraitheoiri trealamh an ionaid a Usaid.

Ni moér do chonraitheoiri:

Cloi leis an reachtaiocht sabhéilteachta abhartha;
Seachain teagmhail le mic léinn;
Freastal ar aon ionduchtichan sabhdéilteachta agus Uséid a bhaint as Cdras Cead chun
Oibre (Aguisin H);

e Cloi le bainistiocht riosca éifeachtach ach Céid Chleachtais, Caighdeain agus abhair
Treorach reatha arna bhfoilsii ag na hUdarais a ghlacadh;
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e Limistéir oibre, gléasra agus trealamh ata sabhdilte, glan agus slachtmhar a chur ar fail
agus cothabhdil a dhéanamh orthu;
Leibhéil leordhothanacha maoirseachta, faisnéise, oililina agus teagaisc a choinneail;
A chinntit go gcuirtear oilitiint leordhéthanach ar a bhfostaithe agus go ndéantar taisc ar
conradh go hinnidil;

e Na harachais, ceadunais, scileanna agus teastais riachtanacha ar fad a bheith acu le
haghaidh na hoibre ar conradh.

Beidh Fostaithe n6 Fochonraitheoiri an Chonraitheora ar an lathair freagrach as:

e An Feighli agus/n6 an duine &bhartha a chur ar an eolas nuair ata siad ar an lathair agus

gan tus a chur le hobair go dti go ndéantar Measunu Conraitheora, go dtugtar faoi

londuchttchain S&bhailteachta agus go n-eisitear Cead chun Oibre (més infheidhme);

A n-ait oibre a choinnedil sadbhdilte, glan agus slachtmhar;

Cloi le gach Raitis Mhodha, Plean um Chérais Shabhdilte Oibre (PCSOanna) n6

Measunuithe Riosca a bhaineann leis an obair;

Gach timpiste, teagmhas né neastimpiste a thuairiscill chuig an mBainistiocht;

Gach guais a aithnionn siad a thuairiscit chuig an mBainistiocht;

lompar sdbhdilte a spreagadh agus aon treoir eile 6n Scoil a chomhlionadh;

Taifid chui maidir le Slainte agus Sabhailteacht a choinneéil més ga faoi reachtaiocht aitidil

no riachtanais chonartha;

e Nuair a chriochnaitear a n-obair, dul go dti an Feighli agus/né duine abhartha chun go
gcuirfear an paipéarachas cui i gcrich.

N.19 Cuairteoiri a Bhainistiu

Aithnionn an t-ionad go mbionn ga le daoine den phobal agus cuairteoiri eile rochtain a fhail ar ar n-
aitreabh. Aithnionn an t-ionad gur mé an seans go rachaidh ar nguaiseacha ceirde i bhfeidhm ar
dhaoine den phobal, mar nil siad ar an eolas ar an lathair agus na gniomhaiochtai atd & ndéanambh.
Mar sin, ni mor gach fostai a chur ar an eolas ar na contuirti a bhaineann le daoine den phobal a thégail
ar an lathair, agus ni mor déibh gach beart réastnach a ghlacadh chun a chinntit nach ndéantar diobhail
do dhuine den phobal ar shli ar bith agus iad ar cuairt ar ar n-aitreabh.

Cuireadh na nésanna imeachta seo a leanas i bhfeidhm chun fail réidh leis an riosca do Chuairteoiri n6
an riosca sin a ioslaghdu, agus ni mér na nésanna imeachta sin a fhorfheidhmiu go dian:

e Ta an scoil/an t-ionad freagrach as a chinntit go n-aslonnaitear an cuairteoir go sabhailte i
gcas éigeandala;
Ni mér do chuairteoiri cloi le rialacha sabhailteachta;
Nior cheart déibh dul isteach i limistéir neamhudaraithe nach bhfuil cead acu cuairt a
thabhairt orthu.

Déanfaidh an t-ionad cinnte de, i gcas imeachtai ina bhfuil pairt ag lion mor cuairteoiri, go gcuirtear
nésanna imeachta i bhfeidhm chun s&bhailteacht na gcuairteoiri sin a irithiu.
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N.20 Seicealacha agus Seirbhisiu Trealaimh

Déanfaidh an Bainisteoir lonaid cinnte do go gcuirtear socruithe cui i bhfeidhm d'fhonn riald a dhéanamh
ar chothabhail agus inidchadh ar threalamh. | measc an trealaimh sin, ta ardaitheoiri, trealamh ardaithe,
trealamh adhmadaéireachta agus trealamh eile den chinedl sin (Féach Aguisin | le haghaidh Sampla de
na hEarrai Nach Mo6r Cigireacht Reachtuil a Dhéanamh Orthu).

Ba cheart na rialuithe seo a leanas a chur i bhfeidhm d'fhonn an riosca a bhaineann leis an trealamh a
bhainistiu:

Nuair a fhaightear trealamh, t4 sé tAbhachtach a chinntiti go bhfuil marc CE aige;

Eilitear le Rialachan 30 agus Rialachan 31 de na Rialachain um Shabhailteacht, Slainte agus
Leas ag an Obair (Feidhm Ghinearalta), 2007, go ndéantar initchadh agus cothabhail ar an
trealamh oibre ar fad go rialta;

Chun trealamh a choinnedil i riocht mhaith oibre agus a chinntit go bhfuil sé sabhdilte lena
Usaid, ta sé tdbhachtach treoracha an déantlsora a leanuint i dtaca le cothabhail agus
athchdiriu an trealaimh ar fad;

Ba cheart an trealamh ar fad a choinneail glan, saor 6 smionagar / deannach, saor 6
shubstainti guaiseacha cosuiil le ceimiceain agus oibredin bhitheolaiochta agus ba cheart
iniichadh amhairc a dhéanamh air sula n-usaidtear € chun a chinntit nach bhfuil na codanna
até le feiceail briste né caite;

Sonraionn na Rialachain um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Feidhm
Ghineardlta), 2007 - 2016, na freagrachtai atd ar eagraiochtai i dtaca le cigireacht reachtuil /
scrudu dian ar threalamh agus miniciocht na cigireachta. Féach Aguisin | le haghaidh liosta
na n-earrai a bhionn Cigireacht Reachtuil ag teastail ina leith de ghnath;

Sonraionn na Rialachain um Shéabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Feidhm
Ghinearalta), 2007 - 2016, na freagrachtai ata ar eagraiochtai i dtaca le cigireacht reachtuil /
scradua dian ar threalamh agus miniciocht na cigireachta;

Ba cheart liosta iomlan cruinn an trealaimh ar fad i do scoil a bhfuil cigireacht reachtuil ag
teastail ina leith a fhorbairt agus a thaifeadadh i gclar trealaimh agus a sheoladh chuig
laimhsealai arachais i do BOO a dhéanfaidh na socruithe riachtanacha le go dtabharfar faoi na
cigireachtai. Féach Aguisin J faoi iamh;

Ba cheart taifid Cigireachta Reachtlla a choinnéail do gach piosa trealaimh, mas g4;

Ba cheart trealamh fabhtach a aithint go soiléir, lipéad a chur air le cur in il nach bhfuil sé a
Usaid agus é a storail as féin chun cosc a chur le hasaid de thaisme. Fabhtanna a thuairiscia
chuig bainistiocht na scoile lena chinntit go n-athchairitear earrai fabhtacha né go gcuirtear
earrai nua ina n-ionad.
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