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Polasai Oideachais Caidrimh & Gnéis

1.1 Scoip

Baineann an polasai seo le daltai Ghaelcholaiste Charraig Ui Leighin, a
dtuismitheoiri/gcaomhndir agus muinteoiri na scoile.

1.2 Réasunaiocht

Aithnionn an polasai seo tabhacht Oideachas Caidrimh agus Gnéis (OCG) do gach scolaire.
T4 na dushlain laethula os comhair déagodiri maidir le caidreamh a fhorbairt agus a thuiscint
ag méadu. Tacaionn an scoil le pdisti chun forbairt a dhéanamh agus tuiscint a fhail ar na
caidrimh éagsula a bhionn ag daoine. T4 OCG ar fail do dhaltai uile na scoile chun tacu leo
chun barr a gcumas a bhaint amach i suiomh sabhailte, cairdiuil agus tiridil. Suiomh ina
bhfuil meas, cothromaiocht agus ionracas larnach i ngach uile tuise de shaol na scoile.

1.3 Nascanna le hEiteas na Scoile

Tugtar tacaiocht do gach dalta i nGaelcholdiste Charraig Ui Leighin chun barr a gcumas a
bhaint amach. Aithnionn an scoil tdbhacht OCG ar son forbairt iomlanaioch na bpaisti.
Déantar gach iarracht chun tacu le daltai maidir le OCG. Tuigimid go bhfuil na paisti faoinar
gcuram le linn tréimhse mhothalach da saoil fad is a fhasann siad go fisiciuil agus fad is a
fhorbraionn a bhféiniulacht féin. Ta tacaiocht riachtanach do dhaltai i rith na tréimhse seo
agus ta OCG ar fail chun tacu leo.

1.4 Comhthéacs
Forbraiodh an Polasai seo agus ba cheart é a [éamh le priomhphrionsabail na scoile ar

aigne agus i gcomhnasc le Dréacht-Pholasai Folldine agus le Polasai Tréadchiram
Ghaelcholaiste Charraig Ui Leighin.

1.5 Aidhmeanna
Is iad aidhmeanna na bpolasaithe seo na:

a) Tacu le gach pdiste lena bhforbairt de thuiscint soiléir ar chaidreambh.
b) OCG atd aoisoiriunach a sholdthar do dhaltai.
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c) Tuismitheoiri/caomhndiri a chur ar an eolas maidir le OCG na scoile.
d) Deimhin a dhéanamh de go bhfuil daltai rannphairteach i ranganna OCG.

e) Tacu le daltai a bheith gniomhach i ranganna OCG.

f) Cabhru le daltai a bheith ina ndaoine fasta freagracha le tuiscint mhaith ar
chaidreamh agus gnéasacht.

g) Daltai a chumasu le bheith tuisceannach ar ghnéasacht daltai eile.

h) Daltai a chumasu le bheith tuisceannach ar chonas a fheidhmionn caidreamh.

i) Tacaiocht a thabhairt do mhuinteoiri le pleanail ghearr-théarmach agus
fhadtéarmach i dtaobh na folldine agus OCG.

j)  Riachtanais na scoile maidir le hOCG a chomhlanu.

2. CoOmhthéacs an Pholasai

2.1 Sainmhiniu ar OCG

Is € sainmhiniu na hEagraiochta Sldinte Domhanda ar shldinte ghnéis na a bheith sldintiuil
go fisiciuil, go meabhrach agus go sdisialta 6 thaobh na gnéasachta de. Ta cur chuige
dearfach agus omdsach de dhith é thaobh na gnéasachta agus an chaidrimh ghnéis de,
chomh maith leis an bhféidearacht ar eispéiris ghnéisiuil taitneamhach agus sabhailte, saor
6 chomhéigean, idirdheall n6 foréigean.

Is préiséas é an tOideachas Caidrimh Gnéis a leanann ar fhad an saoil ina fhaightear eolas
agus tuiscint ar fhorbairt dearcthai, creidimh agus luachanna maidir le féiniulacht gnéis,
caidrimh agus dluthchaidrimh. Déanann tuismitheoiri, mdinteoiri, comhphairtithe, na
meain agus daoine fasta a bhfuil tionchar acu ar shaol an duine dig eile teagasc
comhfhiosach agus neamh-chomhfhiosach ar na cursai seo.

2.2 Oideachas maidir le hOCG

| scoileanna, muintear cursai OCG go priomha tri OSPS/Follaine ach cludéfar é chomh
maith in abhair eile ar nds Bitheolaiochta, Eacnamaiochta Bhaile, Creidimh, Treorach,
Eolaiochta agus OSSP.

Ta dualgas ar scoileanna OCG a mhuineadh mar ghné larnach d’OSPS/Fholldine na
Sraithe Sdisearai chomh fada leis an trit bliain, mar a léiritear i gCreat OSPS na Sraithe
Séisearai, a d’fhoilsigh an Chomhairle Naisiunta Curaclaim agus Measunachta (CNCM,
2000). Ta dualgas ar scoileanna chomh maith teagasc OCG a sholathar do dhaltai na
hidirbhliana. Agus ta dualgas ar scoileanna OCG a sholathar do dhaltai na Sraithe
Sinsearai, fil muna bhfuil ranganna OSPS ar an trathchlar.

Is iad tuismitheoiri na priomhtheagascéiri sa chlann agus da bhri sin ta rél larnach acu ag
tacu le polasai OCG na scoile. Cuirfear tuismitheoiri ar an eolas maidir le feidhmiu an Chlair
OCQG laistigh den Ghaelcholdiste agus beidh teacht acu ar pholasaithe OCG. Ta sé de cheart
ag tuismitheoiri a bpaisti a bhaint amach 6 ghniomhaiochtai OCG ag aon am, agus is ga
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iarratas ar tharraingt siar a dhéanambh trid an bpriomhoide agus an comhordaitheoir OSPS
(de réir Roinn 30 (e) d’Acht an Oideachais 1998). Sa chas seo, sineofar amach as an scoil
fad is ata an rang OCG ar siul.

| dtaobh OCG, is i feidhm an Ghaelcholdiste na oideachas gineardlta a sholathrd maidir le
habhair an ghnéis agus an chaidrimh. Ni sholathraitear tacaiocht aonair né sainiuil. Ach, ait
ina bhfuil sé oiriunach, is féidir daltai a atreort ma ta tacaiocht riachtanach. Ma thugann
an scoil comhairle, beidh sin oiriinach don aoisghripa agus neamhthreorach.

2.3 Aidhmeanna agus Cuspoéiri an Chlair OCG

a)

b)
c)

d)
e)

f)
g)
h)
i)
j)

k)

Cabhair a thabhairt do dhaoine éga tuiscint a fhail ar chaidreamh agus iad a
fhorbairt;

Tuiscint ar ghnéasacht a fhorbairt;

Dearcadh dearfach a chur chun cinn maidir le gnéasacht duine agus maidir lena
chaidrimh le daoine eile;

Eolas agus meas ar atdirgeadh a chur chun cinn;

Daoine 6ga a chumasu chun a ndearcai agus a luachanna a fhorbairt i dtaobh a
ngéasachta i gcreat moralta, spioradalta agus saisialta;

An tuiscint agus na scileanna a fhorbairt a chabhréidh le cairdeas agus
caidreamh rathuil a chothu;

Mothu dearfach a chothu i dtaobh féin-fheasachta agus scileanna a fhorbairt

a chothoidh féin-mhuinin;

Feasacht a fhail ar an sli go n-athraionn daoine agus iad ina ndéagdiri agus meas
ar dhifriochtai idir dhaoine a fhorbairt;

Tuiscint chruinn a bheith ag daltai ar fhiseolaiocht le béim ar an gcéras atairgthe,
torthulachta agus galair ghnéas-tarchurtha;

Tuiscint a bheith ag an dalta ar fhorbairt ghnéasachta agus féiniulachta agus
foghlama agus taighde a dhéanambh faoi na réil ghnéis, steiritéipeoil, inscne agus
tionchair chultdrtha ar ghnéasachta;

Luach a bheith ag daltai ar saol na clainne agus na dualgaisi a bhaineann le
tuismitheoireacht;

Straitéisi a fhorbairt i leith chinni agus ghniomhaiochtai de réir ionracas

moralta pearsanta agus meas a bheith ar chearta agus ar dhinit daoine eile;
Scileanna a fhorbairt a neartdidh an duine i dtaobh piar-bhru, coimhlinte

agus bagairt ar shabhdilteacht phearsanta.

2.4 Teacht daltai ar eolas maidir le caidreamh agus gnéasacht i gcadsanna ina bhfuil baol

a)

Laistigh den Gaelcholaiste cuirimid éagsulacht chun cinn agus tacaiocht leis. D4 bhri
sin, tarléidh sé go bpléifi topaici le linn an chlair OCG a bhaineann le héagsulacht
m.sh. gnéaschlaonadh, féiniulacht ghnéis, frithghinidint. Tri na nithe seo a
chioradh, is féidir aghaidh a thabhairt ar thuairimi bréagacha, dochar agus
toimhdiu. Beidh plé a déantar in oiridint don aois agus pléifear é go hoscailte, le suil
ar an da thaobh den scéal.



b) Ni gd d’aon mhuinteoir ata ag obair san dbhar seo a bheith ina ’saineolai’ ar na
gnéithe seo. Ach, is ga doibh a bheith mothalach i leith riachtanais an ghripa os a
gcomhair amach agus a bheith in ann glacadh le ceisteanna go hoscailte agus go
macanta. Baineann na scileanna muinteoireachta gineardlta le hOCG chomh
maith. Da bhri sin, tacéidh an scoil leo freastal ar fhorbairt ghairmidil leaninach
san abhar chomh maith.

c) lgcasanna ar leith, cludaitear topaici draithe i dtaobh caidrimh agus gnéasachta,
agus d’fhéadfadh daltai ceist a chur ar mhuinteoir maidir le gnéasacht. Ta an
dualgas ar an muinteoir sa chas sin an cheist a fhreagairt de réir chroiphrionsabail
na scoile. | gcdnai, caithfi luachanna na scoile a chaomhnu ar son baill ar bpobail.

d) Nuair atd muinteoir ag ullmhu abhair le plé i rang, smaoineoidh an muinteoir ar
aois agus aibiocht na ndaltai, breathndidh an muinteoir ar threoirlinte an
Churaclaim OCG agus polasai OCG na scoile. Laistigh de churaclaim na heolaiochta,
déanfar plé ar ghnéithe bitheolaiochta den atairgeadh.

e) |gcasanna ar leith, is féidir le muinteoir a rd nach bhfuil ceist oiriinach le plé ag an
am. Ma ta amhras ar mhuinteoir maidir le habhar a éirionn as rang, ba cheart déibh
comhairle a fhail 6n bPriomhoide/gComhordaitheoir OSPS/Treoirchombhairleoir.

f) Is é polasai na scoile na go gcaithfi an Teagmhdlai Ainmnithe a chur ar an eolas
maidir le haon chuis imni i dtaobh mi-Usdid 4 baint as dalta né iad a bheith ag saru
an dli. Déanfaidh an Teagmhalai Ainmnithe agus an muinteoir cinneadh ar ghniomh
oiriunach, de réir Nésanna Imeachta um Chosaint Leanai 2017.

g) Ni féidir caidreamh faoi rdin a chinntit i ngach cas do dhaltai agus da bhri sin ni
ceart d’aon duine sa scoil caidreamh faoi rdin iomlan a ghealldint. T4 sé riachtanach
daltai a chur ar an eolas go gcuirfear aon chomhra né eachtra in idl don
Phriomhoide agus do thuismitheoiri nuair is ga, ma ta an cuma ar an scéal go bhfuil
an dalta i mbaol agus go ndéanfadh sé maitheas do leas an dalta.

h) Is gd do mhuinteoiri é a chur in iul go soiléir do dhaltai nuair nach féidir abhar
chomhrd a choimedd faoi run agus ansin is féidir le dalta cinneadh dhéanamh
leanuint leis an gcomhra né é a stopadh.

2.5 Cainteoiri agus Ceardlanna Seachtracha
a) Cuireann cuairteoiri chun na scoile go mor leis an gclar OCG nuair a bhaintear leas
astu chomh maith, ni seachas, an clar OCG pleanailte. Cuirfear cuairteoiri ar an
eolas maidir leis an bpolasai OCG agus éiteas na scoile mar beidh tionchar acu san
ar an gecur chuige. Déanfar Grinnfiosriuchan Gardai ar gach aoi-chainteoir le BOO
Chorcai.

b) PIéifi oiriinacht aon chuairteora i gcénai tri bhreathnu ar na nithe seo a leanas:
Abhar an chldir agus léirbhri an dbhair i dtaobh an bhliainghripa;

Conas go n-ullmhdidh na cuairteoiri agus conas go n-ullmhéfar iad;

An t-eolas a bheidh uaidh/uaithi;
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4. Conas go gcuirfear an ghniomhaiocht ar siul.

c) Beidh ball foirne in éineacht le cuairteoiri d’aon chaint né ceardlann. Chuirfear
tuismitheoiri ar an eolas roimh chainteanna né ceardlanna agus lorgéfai cead
tuismitheora nuair is ga. Ta sé de cheart ag tuismitheoiri a bpdisti a tharraingt siar 6
ghnéithe den chlar.

2.6 Tréadchiram/Comhairleoireacht
| dtaobh an chlar OCG, cuirfidh an scoil tacaiochtai eile ata ar fail chun cinn m.sh.
Combhairleoiri. Oibreoidh gach pairti le chéile chun oideachas sldinte nios fearr a chur chun
cinn i measc daoine 6ga. Is féidir le daltai, muinteoiri agus tuismitheoiri éileamh a dhéanamh
ar na seirbhisi.

2.7 Daltai le Breis-Riachtanais
D’fhéadfadh riachtanais bhreise a bheith ag daltai le RSO i dtaobh dul i ngleic leis na
mothudchain a ghabhann le héiri nios sine. Oibreoidh muinteoiri leis an Roinn RSO né an
Cuntéir Riachtanas Speisialta. Sna “Treoirlinte do Mhuinteoiri de Dhaltai le Michumas
Gineardlta Foghlama”, foilsithe ag an gComhairle Naisiinta Curaclaim agus Measunachta, ta
treoirlinte cuimsitheacha le fail maidir le teagasc OSPS do dhaltai le michumas foghlama
ginearalta éadrom sa bhunscoil agus iar-bhunscoil, agus do dhaltai le michumas ginearalta
foghlama measartha, dian agus trom. Is féidir teacht ar na treoirlinte seo ar an suiomh
www.ncca.ie. Is féidir liosta de dhaltai le RSO a fhail 6n bPriomhoide.

2.8 Casanna Eisceachtula
Ma ta muinteoir ar an eolas go bhfuil dalta ag iompar clainne, né ma ta culra goillinach
maidir le gnéas ag dalta né ag muintir an dalta, cuirfidh siad an dalta ar an eolas roimh OCG a
mhuineadh chun rogha a thabhairt don dalta maidir le pairt a ghlacadh. Sa chas nach bhfuil
fonn ar thuismitheoir/caomhnéir go nglacadh a bpaiste pairt sa rang OCG, né an dalta féin sa
chds go bhfuil an dalta ata os cionn 18 mbliana d’aois, ni mér ddibh é seo a chur i scribhinn
chuig oifig na scoile ag miniu a leithéad. Sa chas seo, sineofar amach as an scoil fad is atd an
rang OCG ar siul.

2.9 Acmhainni Traenala don Fhoireann agus do Thuismitheoiri

1. De bharr iogaireacht a bhaineann le nithe den OCG, moltar do scoileanna deiseanna
maidir le traendil trid an SFGM in OCG agus OSPS a thapu (Ciorclan 0037/2010 ROS
alt 3.4). Cuirfear an fhoireann ar an eolas maidir le traendil agus laethanta
inseirbhise a bheidh ar fail.

2. Ceannodidh an scoil acmhainni OCG oirilinacha ata aitheanta ag an bpriomhoide agus
ag eagraiochtai naisiinta mar acmhainni Usaideacha do theagasc OCG. Cuirfi eolas ar
fail do thuismitheoiri/caomhndiri ag cruinnithe tuismitheoiri agus nuair is ga,
eagrofar cruinnithe eolais agus cainteanna le linn na bliana.


http://www.ncca.ie/

2.10 Acmhainni
Td acmhainni teagaisc don OSPS ar fail ar an suiomh idirlin www.sphe.ie. Cuirfear acmhainni
ar fail chomh maith do mhuinteoiri a fhreastlaionn ar thraeniil.
| measc acmhainni eile ta:

a)
b)
c)
d)

e)
f)

g)

Téacsleabhair OSPS;

Pacai agus eolas ar fail 6n HSE, do scoileanna maidir le hOCG;

Clar tacaiochta OSPS;

Eagraiochtai ar nés Pact, Accord, Response, Crisis Pregnancy Agency, the Sexual
Health Centre;

An clinic, bhanaltra né dochtur aitiuil, na Gardai Siochana;

Gndathaimh maidir le Cosaint Leanai do Bhunscoileanna agus lar-Bhunscoileanna
2017.

Na stiomhanna idirlin seo leanas;

www.sphe.ie

www.b4udecide.ie

www.webwise.ie

www.healthpromotion.ie

www.yoursexualhealth.ie

www.belong2.org

2.11 Athbhreithnit agus Meastinu
Dhéanfai monatdireacht agus measunu ar an gclar OCG ar bhonn rialta. Dhéanfai é
seo tri aiseolas 6 dhaltai, 6n bhfoireann agus 6 thuismitheoiri. Td an dualgas ar an
bPriomhoide agus ar an mBord Bainistiochta i dtaobh athbhreithnid a dhéanamh ar
an bpolasai. Chuirfi an polasai i bhfeidhm de réir chreat pleanala Ghaelcholaiste
Charraig Ui Leighin.
Dhéanfai uasdhatu ar an bpolasai seo i gcomhthéacs leasaithe a thagann ar
reachtaiocht, forbairti | gclaracha oideachais agus aiseolas 6 mhuinteoiri, daltai,
tuismitheoiri agus caomhndiri.

Ghlac Bord Bainistiochta na scoile leis an bpolasai seo ar an 50 Bealtaine 2019.
Rinneadh athbhreithniu air ar an 114 Feabhra 2025.
Déanfaidh an Bord Bainistiochta athbhreithnid air ar bhonn bliantuil né nuair is ga.

Ta sé ar fail do gheallsealbhdiri na scoile agus foilsitear é ar an suiomh.


http://www.sphe.ie/
http://www.sphe.ie/
http://www.b4udecide.ie/
http://www.webwise.ie/
http://www.healthpromotion.ie/
http://www.yoursexualhealth.ie/
http://www.belong2.org/










